周星驰：就是很多时候我们都期望去把别人打败。其实这个有可能是不应该的想法，你能够战胜这种想法，其实什么事都没有。关键在于自己战胜自己。             天分重要、勤奋更重要.
                       くすのき書院ローレル    kusutama1224@msh.biglobe.nejp                                  

                 You have ‘Got’ to help yourself first and then you will have ‘God’ to help you.          
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　　沈 冰：你的作品里有一个元素是你自己，你在电影里面只是一个小人物。为什么一直把自己做成一个小人物？ 

　　周星驰：因为我本身就是小人物嘛。
　　沈 冰：以前当你真的是小人物时，你是什么样的一个人？
　　周星驰：也没有什么样，都是一个普通老百姓。
　　沈 冰：多普通呢？
　　周星驰：就跟其他人都一样，找工作啊，也有很多烦恼的事情啦，应该怎么办呐，前途怎么样啊，这些都是。几岁的时候我有时候跟爸爸一起住，有时候跟妈妈一起住，因为他们是分开的，不是在一起的，然后有时候又跟婆婆一起住，但每一个地方都是有特点，都很好玩的。
　　沈 冰：也是像电影里拍的，也是比较简单的小房子吗？
　　周星驰：啊，对，是比较下层的那种。
　　沈 冰：但有些父母，自己做孩子的时候受了苦，有了孩子以后就希望孩子能够住得很好，你为什么不介意把自己的屏幕形象放得比较低，比较平民，为什么不把自己塑造得高大一点？
　　周星驰：没有这样想吧，因为没有什么不好的地方，我觉得都是经历。还有这个经历很宝贵的是，应该正视他，还有我小时候基本上是开心的。
　　沈 冰：住那样的地方你也觉得很开心吗？
　　周星驰：对，因为小孩子他不会有太多的要求，反正每一天都在街上，很多人，很热闹，这样子。
　　沈 冰：但你看到别的小孩可能住得很好，吃穿都比你好，你还开心吗
　　周星驰：啊，都还好的，因为那个时候价值观不是一样的。
　　沈 冰：但你现在长大了，你价值观还是这样吗？
　　周星驰：啊、（１）其实我觉得，这个跟财富当然可以有关系，但是也不一定有关系。我觉得现在开心，而我最开心的事情跟财富没有关系，因为我根本就没有什么财富，我现在最开心的是可以做现在的工作，是我喜欢的工作。还可以把它做出一点成绩，这是我最最开心的事情。所以从来都是我在工作的时候，是最快乐的。
　　沈 冰：80年代那个时候的你可能是真正的一个小人物，在你上完培训班之后去做了一段时间的少儿节目主持人，那时你对未来是怎样设计的？ 

　　周星驰：你说儿童节目？
　　沈 冰：对。
　　周星驰：做了六年。
　　沈 冰：你喜欢做那个工作吗？
　　周星驰：我喜欢。当然，当主持人其实不是我最终的目标，我最终的目标是当一个演员，还有就是一个导演，一个电影人。（２）但是那个时候的工作是非常重要，因为你是慢慢从开始一点点做下去，我觉得每一段时间都是需要的。因为没有儿童节目就没有后来的机会去拍电视剧，没有电视剧也没有后来的机会去拍电影。但是对我来说，儿童节目是最没有压力，最开心，因为你整天都是对着一大帮小朋友。还有他们的反应也是常常都让你非常有惊奇，因为他们的反应跟大人不一样，你预料不到他们是怎么样。当然也有矛盾的心情，一方面这是很快乐的环境，但另外一方面要想自己的理想什么时候才实现。
　　沈 冰：六年时间其实说长也长，六年里你是怎样不断提醒自己，还有一个目标要去拍电影，要去做导演？
　　周星驰：我觉得我是可以的，只是等一个机会，机会来了，我是可以做得到。
　　沈 冰：拍电影有很多路数，为什么你等到的机会是走喜剧这条路？
　　周星驰：我看这个也是个人喜爱。
（１）

① 其实我觉得，这个跟财富当然可以有关系，但是也不一定有关系。
② 我觉得现在开心，而我最开心的事情跟财富没有关系，
③ 因为我根本就没有什么财富，
④ 我现在最开心的是可以做现在的工作，是我喜欢的工作。
⑤ 还可以把它做出一点成绩，这是我最最开心的事情。
⑥ 所以从来都是我在工作的时候，是最快乐的。
（２）

① 但是那个时候的工作是非常重要，
② 因为你是慢慢从开始一点点做下去，
③ 我觉得每一段时间都是需要的。
④ 因为没有儿童节目就没有后来的机会去拍电视剧，
⑤ 没有电视剧也没有后来的机会去拍电影。

1 実際は、これと財産は当然関係あり得るけれど、必ずしも関係するとは限らないと思います。                     *（じっさい）   *（ざいさん）  

        *（とうぜん）   *（かんけい）   *（かなら）ずしも   *（かぎ）らない
② 今は、とても楽しいし、それにいちばん楽しいことは財産とは関係ないです。                                                 *（たの）しい

③ なぜなら、私には財産などまったくないんですから。

④ 私が今、一番楽しいのは、今の仕事ができることですし、私の好きな仕事ですから。                                              *（いちばん）

⑤ さらに少しは結果を出すことができれば、それが最も楽しい事です。

                                           *（けっか）  *（もっと）も

⑥ だから、前からずっと、仕事している時が、最も楽しいんです。

（２）

① ただし、その時の仕事は非常に大切でした、

                                        *（ひじょう）に  *（たいせつ）

② なぜなら、初めから、ゆっくりと少しづつやってゆくものなんですよ。

                                                       *（はじ）め

③ どの時期もみな、必要だったと思います。

                                             *（じき）  *（ひつよう）

④ なぜなら、子どもの番組がなかったなら、そのあと、テレビドラマに出る機会はなかったですし、

                                           *（ばんぐみ）  *（きかい）

⑤ テレビドラマがなかったら、そのあと、映画に出る機会もなかったんですから。                                                     *（えいが）

　　沈 冰：对于你来说，什么东西都可以拿来搞笑吗？ 

　　周星驰：也不能说什么东西也都可以拿来搞笑，但是通常我都喜欢用比较轻松的态度去看事情，因为我觉得这样子会比较有益。
　　沈 冰：在你的电影里面，权力、名誉、金钱等很多东西都被你拿来搞笑，但李小龙，你会拿他去搞笑吗？
　　周星驰：应该不会，还没有试过。
　　沈 冰：是刻意地不会去碰他，还是什么？
　　周星驰：因为他是我的偶像，我非常尊敬他，非常崇拜他，所以不能搞笑。
　　沈 冰：你崇拜他什么？
　　周星驰：我认为我现在做的所有事情，还有我的工作都是李小龙先生对我的影响。虽然他已经过世，虽然他也没告诉过我是什么精神，只是我自己想的。从他的电影里我得到一些能量。我还记得第一次看他的电影，那个时候我不知道功夫是什么东西，没有这个概念，看完之后就觉得自己充满了能量。到后来再长大一点，自己也练功夫。
　　沈 冰：那时候是怎么练的？
　　周星驰：在跟师傅去练。
　　沈 冰：哪个门派的？
　　周星驰：叫咏春拳，咏春拳。
　　沈 冰：我就不太懂了。
　　周星驰：这个其实你去练是非常适合，因为这是一个女人创的拳术。
　　沈 冰：是什么样的风格？
　　周星驰：是这样，它的姿势是这样子，很简单，没有了。
　　沈 冰：就这样？这个是可以用来跟你对打的吗？
　　周星驰：对，这个就是对打的。很多平常看起来很闷，一点都不好看的拳术，但是它很实用，在打方面是非常实用的。
　　沈 冰：你学了多长时间？
　　周星驰：我学了三个月。
　　沈 冰：三个月就毕业啦？
　　周星驰：不是毕业，是因为当时没钱，不能继续学下去。
　　沈 冰：那之后有钱了没有再捡起来？
　　周星驰：最后有钱了，但有其它的用途。
　　沈 冰：因为这次在《功夫》这个电影里面，看到你展露的肌肉还是不错的，好多女观众说周星驰练得不错。
　　周星驰：真的啊？
　　沈 冰：我想你要是一身全没线条的话，你大概也不敢露出来。
　　周星驰：对对对。
　　沈 冰：你很欣赏李小龙，自己也练过功夫，在现代社会讲功夫，对于青少年来讲有什么意义？
　　周星驰：其实我自己来说，练武功让我得到很多东西。比如说忍耐、坚持。
　　沈 冰：你可以练长跑。
　　周星驰：当然也可以练长跑，但是，中国武术在全世界是独一无二的。游泳这是全世界每一个人可能都是这样子游泳，但是中国武功是非常重要的文化，一说中国，全世界都会马上想起中国功夫，而不是其它国家的功夫，所以中国功夫是有很大的特点，还有很高的艺术性，当然也有实用性。这方面我非常希望可以把它发扬光大。
　　沈 冰：你的目标是不是成为李小龙这样的武林高手？
　　周星驰：不，这个目标应该没有什么可能。
　　沈 冰：但是他是你的偶像。
　　周星驰：对，但每个人的天分可能都不一样，他有的天分我肯定是没有的。
　　我的“江郎才尽”之忧
　　沈 冰：你用那么多武打镜头构成电影，在这些动作后面你想表达什么思想？你最终想通过这些动作告诉大家什么？
　　周星驰：其实最重要是战胜自己，而不是把别人打败，你能战胜自己。
　　沈 冰：为什么是在打败了对手以后，你才觉得是自己战胜了自己。
　　周星驰：就是很多时候我们都期望去把别人打败。其实这个有可能是不应该的想法，你能够战胜这种想法，其实什么事都没有。关键在于自己战胜自己。
　　沈 冰：这么多年下来回头再看，你有什么样的感觉，觉得自己很成功吗，觉得战胜自己吗？
　　周星驰：啊，我其实常常都战胜自己，但是也有战不胜自己的时候。
　　沈 冰：什么时候你没战胜过自己？
　　周星驰：哈哈哈，就是比较懒。
　　沈 冰：早上爬不起来就属于没战胜自己。
　　周星驰：对对对。
　　沈 冰：95、96年《大话西游》一系列的电影，大家感觉周星驰语言对白的功夫非常深，但现在已经变成靠画面，靠动作，靠很多特技来取胜，是不是意味着前面那个套路已经走到江郎才尽的地步？ 

　　周星驰：其实我每一天都有江郎才尽的感觉，每天都有，因为有时候灵感就是不来，这也是创作人常常面对的痛苦。没灵感，就是站着洗澡好几个小时还是一点灵感都没有。但另一方面，我们常常在找寻一些新的角度，新的元素，希望给观众一个新鲜感，起码对我自己来说这是非常重要的，所以我以后还会这样做下去。
　　坚持，不能放弃
　　沈 冰：现在除了得到好多荣誉、头衔之外，还有大学聘你做客座教授是吧？
　　周星驰：啊，好像是。其实这只是一个名字而已，我觉得性质也不是这样。我可以有多一些机会再到大学里跟学生沟通一下，但绝对不是我能教大家什么东西，其实只是一个沟通。
　　沈 冰：如果真的让你去给学生上课呢？你会教他们什么？功夫吗？
　　周星驰：功夫当然不行了，其实也没有什么可以教的，这个我没有资格。反而从他们身上我是学到一些东西。
　　沈 冰：现在有人给你很高的评价，说你是后现代行为艺术解构大师，听说过吗？
　　周星驰：其实这个后现代解构大师，我是不太明白什么意思。
　　沈 冰：会不会觉得这个荣誉给你也很搞笑？
　　周星驰：当然我是觉得很荣幸，因为有不同的人喜欢我的电影，然后当然他们也应该是有他们的想法，可能他们是对的，只是我还没有达到这个程度而已，所以我绝对不会觉得搞笑，我非常感谢他们给我的这些荣誉。
　　沈 冰：要是灵感一直不来怎么办啊？
　　周星驰：只要你有耐性，它肯定有一天来的。要坚持，要坚持，不能放弃。
　　沈 冰：如果有一天觉得这个也已经到顶了的话，周星驰还会变成什么样？
　　周星驰：我看应该没有到顶的，因为，因为我觉得还差很远呢。
　　沈 冰：你的目标是在哪里？
　　周星驰：刚才说了，超过别人其实蛮容易的，你要超过自己才行。 

    来源：央视《新闻会客厅》

　　沈 冰：观众朋友大家好，欢迎收看《新闻会客厅》。今天来我们会客厅做客的客人是周星驰。
　　周星驰：您好，沈小姐。
　　沈 冰：为什么这么严肃？
　　周星驰：从来都是这样。
　　沈 冰：通常是你严肃，观众却捧腹大笑。为什么你能这么搞笑？
　　周星驰：(笑)这个我真的不知道，我真的不知道我非常搞笑，可能在电影上面。但是实际私底下可能并不是很搞笑，我觉得可能自己是比较喜欢笑，也欣赏一些好笑的事情，好笑的人物。我很有运气，常常都碰到一些很有趣的人，很多好笑的朋友，所以很多灵感常常来自别人身上。
　　灵感的源泉是洗澡？
　　沈 冰：那些经典对白，经典段子都是你自己想出来的吗？还是有人帮你策划？
　　周星驰：当然我自己想的也有，别人启发我的也有。
　　沈 冰：到现在为止你自己想出来的最满意的对白是哪一段？
　　周星驰：最满意的对白，哎呀，应该没有。
　　沈 冰：比较满意的呢？
　　周星驰：比较满意的也没有。
　　沈 冰：最不满意的呢？
　　周星驰：最不满意的太多，说不完。
　　沈 冰：那我们只好一个个来问，关于爱你一万年的那一段是怎么想出来的？
　　周星驰：那一段其实也有很多朋友问过我，我记得那个时候我们在拍这个电影在西安，我在公共汽车里想出来的。
　　沈 冰：你在公共汽车里面想出来的？
　　周星驰：因为那个时候我们快要拍那场戏，然后我就在想一段很浪漫的对白，因为那个时候刚好在公共汽车里看着外面的风景，然后就想到这个你说的这个一万年的对白。就这样想出来了。
　　沈 冰：类似这样的还有吗？什么地方是你灵感最多的地方？
　　周星驰：其实啊，如果灵感最多的时候应该是我洗澡的时候。
　　沈 冰：洗澡的时候？
　　周星驰：洗澡的时候，这个我自己也不知道为什么，就是洗澡的时候，很多水这样子，然后你就闭上眼睛，常常会有灵感，这是我个人的习惯，所以我洗澡常常会洗很久，时间比较长。
　　我有“龅牙情结”？
　　沈 冰：你的电影里除了对白让人觉得非常幽默，有时候有一些人物的使用也让大家觉得好笑。有人说你有一个“龅牙”情节。比如说《食神》里莫文蔚扮演的女主角是龅牙，《功夫》里有一个“龅牙珍”，为什么你会喜欢用这样的外形特征的女性角色？毕竟女性长龅牙并不好看。
　　周星驰：你说“龅牙珍”哪，但是我觉得龅牙珍很好看。
　　沈 冰：你觉得很好看？
　　周星驰：我觉得她非常美丽。
　　沈 冰：这是你对女性审美的特点吗？
　　周星驰：不，其实我是觉得，很多时候外表跟人是两个不同的感觉，其实你都不介意她外表是什么样，其实是她这个人，她的性格是最重要的。
　　沈 冰：但为什么一定要人家是“龅牙”呢？
　　周星驰：当然我可以选别的演员，但是我喜欢她，因为她人真是很好。
　　沈 冰：这个元素在你的电影里重复出现，我们以为周星驰是不是对龅牙会有一个很比较别致的一个想法。
　　周星驰：啊，其实对龅牙我是有一种，啊，也不能说是喜爱，其实人与人之间，尤其是譬如说你说爱情也好，什么样也好，啊，外表不是最重要的事情。
　　我就是个小人物嘛
　　沈 冰：你的作品里有一个元素是你自己，你在电影里面只是一个小人物。为什么一直把自己做成一个小人物？ 

　　周星驰：因为我本身就是小人物嘛。
　　沈 冰：以前当你真的是小人物时，你是什么样的一个人？
　　周星驰：也没有什么样，都是一个普通老百姓。
　　沈 冰：多普通呢？
　　周星驰：就跟其他人都一样，找工作啊，也有很多烦恼的事情啦，应该怎么办呐，前途怎么样啊，这些都是。几岁的时候我有时候跟爸爸一起住，有时候跟妈妈一起住，因为他们是分开的，不是在一起的，然后有时候又跟婆婆一起住，但每一个地方都是有特点，都很好玩的。
　　沈 冰：也是像电影里拍的，也是比较简单的小房子吗？
　　周星驰：啊，对，是比较下层的那种。
　　沈 冰：但有些父母，自己做孩子的时候受了苦，有了孩子以后就希望孩子能够住得很好，你为什么不介意把自己的屏幕形象放得比较低，比较平民，为什么不把自己塑造得高大一点？
　　周星驰：没有这样想吧，因为没有什么不好的地方，我觉得都是经历。还有这个经历很宝贵的是，应该正视他，还有我小时候基本上是开心的。
　　沈 冰：住那样的地方你也觉得很开心吗？
　　周星驰：对，因为小孩子他不会有太多的要求，反正每一天都在街上，很多人，很热闹，这样子。
　　沈 冰：但你看到别的小孩可能住得很好，吃穿都比你好，你还开心吗
　　周星驰：啊，都还好的，因为那个时候价值观不是一样的。
　　沈 冰：但你现在长大了，你价值观还是这样吗？
　　周星驰：啊，其实我觉得，这个跟财富当然可以有关系，但是也不一定有关系。我觉得现在开心，而我最开心的事情跟财富没有关系，因为我根本就没有什么财富，我现在最开心的是可以做现在的工作，是我喜欢的工作。还可以把它做出一点成绩，这是我最最开心的事情。所以从来都是我在工作的时候，是最快乐的。
　　沈 冰：80年代那个时候的你可能是真正的一个小人物，在你上完培训班之后去做了一段时间的少儿节目主持人，那时你对未来是怎样设计的？ 

　　周星驰：你说儿童节目？
　　沈 冰：对。
　　周星驰：做了六年。
　　沈 冰：你喜欢做那个工作吗？
　　周星驰：我喜欢。当然，当主持人其实不是我最终的目标，我最终的目标是当一个演员，还有就是一个导演，一个电影人。但是那个时候的工作是非常重要，因为你是慢慢从开始一点点做下去，我觉得每一段时间都是需要的。因为没有儿童节目就没有后来的机会去拍电视剧，没有电视剧也没有后来的机会去拍电影。但是对我来说，儿童节目是最没有压力，最开心，因为你整天都是对着一大帮小朋友。还有他们的反应也是常常都让你非常有惊奇，因为他们的反应跟大人不一样，你预料不到他们是怎么样。当然也有矛盾的心情，一方面这是很快乐的环境，但另外一方面要想自己的理想什么时候才实现。
　　沈 冰：六年时间其实说长也长，六年里你是怎样不断提醒自己，还有一个目标要去拍电影，要去做导演？
　　周星驰：我觉得我是可以的，只是等一个机会，机会来了，我是可以做得到。
　　沈 冰：拍电影有很多路数，为什么你等到的机会是走喜剧这条路？
　　周星驰：我看这个也是个人喜爱。
　　沈 冰：从骨子里来讲，你还是一个很乐观，很开心的人。
　　周星驰：可以这样子说。
我心中的李小龙与中国功夫
　　沈 冰：对于你来说，什么东西都可以拿来搞笑吗？ 

　　周星驰：也不能说什么东西也都可以拿来搞笑，但是通常我都喜欢用比较轻松的态度去看事情，因为我觉得这样子会比较有益。
　　沈 冰：在你的电影里面，权力、名誉、金钱等很多东西都被你拿来搞笑，但李小龙，你会拿他去搞笑吗？
　　周星驰：应该不会，还没有试过。
　　沈 冰：是刻意地不会去碰他，还是什么？
　　周星驰：因为他是我的偶像，我非常尊敬他，非常崇拜他，所以不能搞笑。
　　沈 冰：你崇拜他什么？
　　周星驰：我认为我现在做的所有事情，还有我的工作都是李小龙先生对我的影响。虽然他已经过世，虽然他也没告诉过我是什么精神，只是我自己想的。从他的电影里我得到一些能量。我还记得第一次看他的电影，那个时候我不知道功夫是什么东西，没有这个概念，看完之后就觉得自己充满了能量。到后来再长大一点，自己也练功夫。
　　沈 冰：那时候是怎么练的？
　　周星驰：在跟师傅去练。
　　沈 冰：哪个门派的？
　　周星驰：叫咏春拳，咏春拳。
　　沈 冰：我就不太懂了。
　　周星驰：这个其实你去练是非常适合，因为这是一个女人创的拳术。
　　沈 冰：是什么样的风格？
　　周星驰：是这样，它的姿势是这样子，很简单，没有了。
　　沈 冰：就这样？这个是可以用来跟你对打的吗？
　　周星驰：对，这个就是对打的。很多平常看起来很闷，一点都不好看的拳术，但是它很实用，在打方面是非常实用的。
　　沈 冰：你学了多长时间？
　　周星驰：我学了三个月。
　　沈 冰：三个月就毕业啦？
　　周星驰：不是毕业，是因为当时没钱，不能继续学下去。
　　沈 冰：那之后有钱了没有再捡起来？
　　周星驰：最后有钱了，但有其它的用途。
　　沈 冰：因为这次在《功夫》这个电影里面，看到你展露的肌肉还是不错的，好多女观众说周星驰练得不错。
　　周星驰：真的啊？
　　沈 冰：我想你要是一身全没线条的话，你大概也不敢露出来。
　　周星驰：对对对。
　　沈 冰：你很欣赏李小龙，自己也练过功夫，在现代社会讲功夫，对于青少年来讲有什么意义？
　　周星驰：其实我自己来说，练武功让我得到很多东西。比如说忍耐、坚持。
　　沈 冰：你可以练长跑。
　　周星驰：当然也可以练长跑，但是，中国武术在全世界是独一无二的。游泳这是全世界每一个人可能都是这样子游泳，但是中国武功是非常重要的文化，一说中国，全世界都会马上想起中国功夫，而不是其它国家的功夫，所以中国功夫是有很大的特点，还有很高的艺术性，当然也有实用性。这方面我非常希望可以把它发扬光大。
　　沈 冰：你的目标是不是成为李小龙这样的武林高手？
　　周星驰：不，这个目标应该没有什么可能。
　　沈 冰：但是他是你的偶像。
　　周星驰：对，但每个人的天分可能都不一样，他有的天分我肯定是没有的。
　　我的“江郎才尽”之忧
　　沈 冰：你用那么多武打镜头构成电影，在这些动作后面你想表达什么思想？你最终想通过这些动作告诉大家什么？
　　周星驰：其实最重要是战胜自己，而不是把别人打败，你能战胜自己。
　　沈 冰：为什么是在打败了对手以后，你才觉得是自己战胜了自己。
　　周星驰：就是很多时候我们都期望去把别人打败。其实这个有可能是不应该的想法，你能够战胜这种想法，其实什么事都没有。关键在于自己战胜自己。
　　沈 冰：这么多年下来回头再看，你有什么样的感觉，觉得自己很成功吗，觉得战胜自己吗？
　　周星驰：啊，我其实常常都战胜自己，但是也有战不胜自己的时候。
　　沈 冰：什么时候你没战胜过自己？
　　周星驰：哈哈哈，就是比较懒。
　　沈 冰：早上爬不起来就属于没战胜自己。
　　周星驰：对对对。
　　沈 冰：95、96年《大话西游》一系列的电影，大家感觉周星驰语言对白的功夫非常深，但现在已经变成靠画面，靠动作，靠很多特技来取胜，是不是意味着前面那个套路已经走到江郎才尽的地步？ 

　　周星驰：其实我每一天都有江郎才尽的感觉，每天都有，因为有时候灵感就是不来，这也是创作人常常面对的痛苦。没灵感，就是站着洗澡好几个小时还是一点灵感都没有。但另一方面，我们常常在找寻一些新的角度，新的元素，希望给观众一个新鲜感，起码对我自己来说这是非常重要的，所以我以后还会这样做下去。
　　坚持，不能放弃
　　沈 冰：现在除了得到好多荣誉、头衔之外，还有大学聘你做客座教授是吧？
　　周星驰：啊，好像是。其实这只是一个名字而已，我觉得性质也不是这样。我可以有多一些机会再到大学里跟学生沟通一下，但绝对不是我能教大家什么东西，其实只是一个沟通。
　　沈 冰：如果真的让你去给学生上课呢？你会教他们什么？功夫吗？
　　周星驰：功夫当然不行了，其实也没有什么可以教的，这个我没有资格。反而从他们身上我是学到一些东西。
　　沈 冰：现在有人给你很高的评价，说你是后现代行为艺术解构大师，听说过吗？
　　周星驰：其实这个后现代解构大师，我是不太明白什么意思。
　　沈 冰：会不会觉得这个荣誉给你也很搞笑？
　　周星驰：当然我是觉得很荣幸，因为有不同的人喜欢我的电影，然后当然他们也应该是有他们的想法，可能他们是对的，只是我还没有达到这个程度而已，所以我绝对不会觉得搞笑，我非常感谢他们给我的这些荣誉。
　　沈 冰：要是灵感一直不来怎么办啊？
　　周星驰：只要你有耐性，它肯定有一天来的。要坚持，要坚持，不能放弃。
　　沈 冰：如果有一天觉得这个也已经到顶了的话，周星驰还会变成什么样？
　　周星驰：我看应该没有到顶的，因为，因为我觉得还差很远呢。
　　沈 冰：你的目标是在哪里？
　　周星驰：刚才说了，超过别人其实蛮容易的，你要超过自己才行。 

    来源：央视《新闻会客厅》
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                               昨日は 明日の鏡なり  今日をさわかに 努め過ごさむ     

                  Yesterday is the mirror of tomorrow.  You best work conscientiously today.                               

            「温故知新」The trinity of goodwill, diligence and ingenuity will solve any problem.    

