２００１年  元旦          辛巳歳                January 1st  2001

                   恭 賀  新 年 

                   身体 健康   生活 幸福
       Wishing You a Happy New Year !!!

          Please continue your good favor towards me this year.

                       墨澄（ぼくちょう）
          すみません   ハイの声にて    心澄み      

          feel grateful      Yes, thank you!     get happy

         新世紀を迎えるにあたって、一番大切にしたいなあと思うものは？
      贅沢品？ 嗜好品？ 衣服？ 住居？ 食事？ 空気？ 声？ 心？
             *** 初息・澄心 *** はついき・ちょうしん           

          口で呼き                    Breathe out and then

          鼻に吸ひたる                breathe in

          初息に                      the first breath may

          心も澄みぬ                  bless you 

          気も晴るるなむ              gracefully

              *** 呼吸・身乗 *** こきゅう・みのり
          はきて吸ふ                  Your breeze-like

          その一息に                  breathing will make

          みのりあり                  you feel better

               *** 声＝肥 *** こえ
          あたたかく                  A nice

          やさしき                    humming

          声にて                      breeds

          子は育つ                    a fine bird

              *** 過・今・未 ***  か・こん・み*** 永遠
          昨日は                      Yesterday is 

          明日の                      the mirror

          鏡なり                      of tomorrow

          今日を                      It’s a good idea

          さわかに                    to enjoy 

          つとめ                      today

          過ごさむ                    working in earnest
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