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临渊羡鱼，不如退而织网。                            谈到时间，时间就是海绵里的水，是可以挤的。                          


[新闻会客厅]小节说“小节”之文明礼仪篇      央视国际 (2005年12月20日 13:49) 

　　王小节：中国是文明古国，礼仪之邦，2008年我们要召开奥运会了，最近大家可能也都看到了，各大报刊、媒体都在开设一些专栏，讨论如何讲公德，懂文明，做一个懂礼仪的人这样的一些讨论，今天我们也想跟大家聊一聊，包括我在内，可能都觉得文明嘛，这谁不懂啊，从小就知道的，但是真正说一说，学问还挺多的，不信我给大家出个题目。大家看一个男人和一个女人是不是有很高的文明素养，懂不懂礼仪，应该先看他哪儿呢，有人知道吗？看他哪里能看出这个人讲不讲礼仪。您来说。 

　　观 众：最基本的就是从外表仪容看。 

　　王小节：您觉得外表哪儿最重要？ 

　　观 众：外表的脸部，说话语言。 

　　王小节：男人和女人都是要看外表脸部，说话语言，谢谢您。 

　　阿 丘：今天谈的话题是公共道德，我觉得在这方面我做得不错，我听说要评2008奥运的公德之星，我觉得我有这个条件，所以我来。 

　　王小节：这么自信，那你回答一下，你觉得男人应该看他哪里才算他懂礼仪？ 

　　阿 丘：一个男人没见面，我觉得要看头型吧。 

　　王小节：今天头发梳得很漂亮。 

　　阿 丘：那是，很讲究的，男人说话之前头型很重要。 

　　王小节：女人呢？ 

　　阿 丘：我不太了解女人，女人看哪儿呢？ 

　　王小节：让女孩来说，你觉得呢？ 

　　观 众：我觉得女生首先要看她整体的仪态仪表，你每一个动作，每一句话，每一个眼神都要给人一种很舒服的感觉，首先要大方得体。 

　　阿 丘：眼神。 

　　王小节：好。男人看什么，女人看什么，各位观众都已经回答了，到底正确答案是什么呢，请一位专家来给我们解答一下，先请上今天的嘉宾，北京礼仪学院的院长李柠女士。您好。刚才观众也都踊跃回答了很多答案，到底男人应该看什么，女人应该看什么，您给我们公布一下答案。 

　　李 柠：男人可能更多看精神风貌和他的中段，腰，女孩子可能更多地观察她的举止和头发。 

　　王小节：听见了吗，阿丘，是看腰。 

　　阿 丘：看腰啊？ 

　　李 柠：腰。 

　　阿 丘：我的皮带还不错。 

　　王小节：好像不是看皮带吧。 

　　阿 丘：要是看腰，我的腰上东西就多了。 

　　李 柠：不仅仅看腰，整个中段都包含在里面。 

　　王小节：那您给我们解释解释，什么意思呢？ 

　　李 柠：至于男同志的文明素养可以通过他的精神面貌能够折射出来一个人的文明素质，同时还有他的中段可以看出来他的品德，一个人的家庭教养，一个人的个性等等许多方面从那个地方都能看出来。 

　　阿 丘：李老师，你看我这个文不文明，我平时有些喜好，全在腰上了。 

　　李 柠：你要把衣服扣子都系上，谁也看不见就无所谓了，但是你扣子一解开，再去大街转两圈，恐怕就仁者见仁，智者见智了。 

　　王小节：那平时我们不该在腰上挂这些东西是吗？ 

　　阿 丘：瑞士军刀，我经常干点小活，这是护身符，这是小灵通，这是钥匙扣，这是打火机，都有用。 

　　王小节：这是干嘛的这链子？ 

　　阿 丘：是防盗的，平时怕小投偷钱包，拿个链子栓上。 

　　王小节：太长了吧？ 

　　阿 丘：我觉得都很必备这个东西，一个男人所有东西都挂腰上多好，方便。 

　　王小节：因为平时男人不拿包。 

　　阿 丘：李老师，你说我这么挂算不算文明？ 

　　李 柠：如果你自己独处，那就是你的个人好恶了，但是在公共场合当中，对他人无伤大碍，但是可能有碍市容观瞻，腰上放那么多东西，大概手艺人是比较普遍的，比如说剃头的、小木匠，还有电工，除此之外，好像就没有什么再往腰上挂太多的赘物了。 

　　王小节：他是海军陆战队的。 

　　李 柠：后来随着社会进步，这个腰就变成一种时尚性了，比如说出一些科技的东西的时候，炫耀人的一种身份，代表一种时尚文化，出BP机的时候挂上，出手机的时候挂上了，但是今天BP机和手机已经不是炫耀人们的身份、经济条件、社会地位的时候，再挂在那里，不单单是很突兀，还有点尴尬。 

　　阿 丘：我得转告我身边的所有男士，他们都有这个喜好，都把日常用的工具卸下来。 

　　王小节：我觉得是很有用的，我们女孩子应该注意哪些呢？ 

　　李 柠：其实作为女孩子的文明程度，更多地体现在她的举止和头发上，能够折射出来这个女孩子的道德情操、审美情趣、受教育的程度，以及一个人的自律情况。 

　　王小节：那我们现场分析一下好吗？我们准备了几个假发，这几个不同的发型，现场给我们演示一下，看看什么样的发型适合什么样的身份，在什么样的场合里戴。比如说这个适合什么样的身份，这种颜色又比较红。 

　　李 柠：我们用排除法来看，这样的头发很显然不适合于在哪些场合？办公室里适合吗？很显然不太适合，对吧，在一些重要的、隆重的仪式场合当中，比如说在政务场合、公务场合都不太适合，像这样的常态，比较个性化的，作为你私人的一些社交活动当中如此，还倒不为过。 

　　王小节：对，因为在办公场合不适于头发颜色太鲜艳。 

　　李 柠：对，而且她的发型比较过于叛逆了一些主流文化，所以在正式场合当中，作为我们每一个公民尊重主流文化，这是我们应尽的责任和义务。 

　　王小节：换一个，像这个，颜色倒是挺合适的，长卷发。 

　　李 柠：这种发型在一些商务场合当中出现还是没有问题的，但是作为政府公务员，出现在工作岗位上，大家看看都会有点什么不太恰当。像这样的发型，我们建议作为公务员尽量不要出现在工作岗位上，所以我们在上班的时候，把它束起来更加舒服一点。 

　　王小节：就是说这种发型虽然很漂亮，但是如果不适合你的身份也是不得体的。 

　　李 柠：对。漂亮的发型不一定就可以出现在任何场合。 

　　王小节：像这个比较规范吧？公务员估计可以了。 

　　李 柠：这种发型看起来还是很传统的，但是出入到一些时尚场合，我们又感觉比较保守，老道得很，而且这种发型给人一种抗拒的感觉，缺少一种亲和力。在这种时尚的场合，比如说马上要过年了，我们要出入到各种各样喜庆仪式的时候，我们可以把自己的发型打扮得更加有个性一点，更加时尚，多含有一些时尚元素，可能更能够与时俱进了。 

　　王小节：是，发型要与时俱进。这个烫的小辫很厉害。 

　　李 柠：其实看起来它也很好看，但是老人家要梳这样的头发就有点乖乖的了。 

　　王小节：它一般适合多少岁？ 

　　李 柠：年龄段是在30岁以下，可能看起来更加活泼、健康一点。但是30岁以上的女同志再如此梳头发，看起来感觉比较坠，人缺少一种精明练达，简明扼要，同时这种发型出现在工作岗位上，头发都梳不好，你的工作效率能够提高吗？你的办公桌能够收拾干净吗？你做的事情能够办好吗？都会让别人对你产生疑问，所以我们前面讲了，发型代表一个人的道德的情操，审美的情趣，也包括一个人受教育的程度，它更多是指的你，不是哪一个发型的唯一对错的概念，而是一定与情景，与自己的身份相吻合，这样你的发型又能够代表你的特有的文化情操了。 

　　王小节：李院长，我们还准备了一个特夸张的发型，像这样的发型，就跟周星驰拍的《功夫》里头那个包租婆。 

　　李 柠：其实这样的发型蛮好看的，但是比方说我们看阿丘老师的篮球比赛、足球比赛的时候，我们在旁边做拉拉队的时候，蛮好。 

　　王小节：可以营造气氛了。 

　　李 柠：对。 

　　王小节：怎么样？你服了吧？ 

　　阿 丘：谢谢，原来女人也看头。 

　　王小节：真的是讲了这么多礼仪知识，我们觉得很长见识，阿丘，怎么样？你服不服？ 

　　阿 丘：其实我刚才也就失误在腰上，我的语言上和言行举止还是很有礼貌的，很懂礼仪的。 

　　王小节：你觉得你平时挺不错的，这么有自信，我现在就请观众朋友们看一个拍阿丘的一个短片，看看他平时是怎么样做的，短片中要出现一个我的妹妹王小约，这个疯丫头，大家请多多包涵，现在来看。 

　　阿 丘：王小约，去哪儿？ 

　　王小约：上班啊。 

　　阿 丘：上班啊，一起走。 

　　王小约：有车蹭啊。 

　　阿 丘：来，来。 

　　王小约：哎呀，你还挺绅士的嘛。 

　　阿 丘：应该做的嘛，这个礼节我还是懂的嘛。女士优先。 

　　阿 丘：女士先请。 

　　王小约：男女平等。 

　　阿 丘：不，女士先请。 

　　王小约：咱们这儿电梯就是太慢。 

　　阿 丘：现在还算好，上班时间。 

　　王小约：这回我先进了，我可不让了。 

　　阿 丘：你先走。 

　　王小节：怎么样？你觉得挺满意的？ 

　　阿 丘：我觉得我很绅士，一个男人该做的都做了，女士先请，应该没什么错吧李老师。 

　　王小节：阿丘这么自信，他倒是严格遵循了女士优先的原则，咱们说说他哪点做得比较不错的，哪位观众给他评价评价。 

　　观 众：我觉得上车的时候让女士先上，还挡一下头，这一点做得挺好的，很绅士。 

　　阿 丘：我合乎礼仪规范的，做得比较不错的还有吗？ 

　　观 众：进电梯的时候，先让女士先进，这点比较好。 

　　王小节：还真让你做对了。 

　　阿 丘：那是应该做的，还有吗？ 

　　王小节：既然人家不说你做得对了，我就问问，看看哪儿做得不对的？ 

　　阿 丘：有不对的地方吗？ 

　　王小节：你觉得他哪儿做得不对？ 

　　观 众：我觉得他跟这位女同志说话的时候老抖个不停，感觉好像有什么很要紧的事情要去办一样，很不安心的那种。 

　　阿 丘：天冷啊。 

　　观 众：我觉得刚刚那个女生已经说得差不多了，还有您在等车的时候就东张西望那个样子，说不好听吧，有点像贼。 

　　王小节：这是个人形象问题。我们还是要请教一下李院长，在我们平时的生活中注意文明礼仪有很多细节，您就上电梯、坐车方面来给我们讲一下，要注意些什么呢？ 

　　李 柠：好。在我们生活当中常常会出现很多失礼的问题，并不是主观想这样，想做不好，而是的确有一些是浑然不知的，像打出租车，还有一个很重要的问题你们发现没有？刚才那位女孩子是爬进去的，坐出租车是爬进去的，如果她坐在司机后面那个位置，阿丘应该把她请到那个门的位置上，打开门，请她入座，而不应该从这个位置上爬进去。 

　　王小节：对，蹭进去很不礼貌。 

　　李 柠：你看她这样爬进去，蹭进去。 

　　阿 丘：出租车一般不让开那个门，大家打车都知道。 

　　王小节：那你就蹭进去嘛。 

　　李 柠：你就应该坐在副驾驶的那个位置上。 

　　阿 丘：那我就该蹭进去？ 

　　李 柠：或者是这样也更合适一点。 

　　阿 丘：如果我先下怎么办？ 

　　李 柠：那你就坐在副驾驶的位置上可能更好一点。这是两个人打车。如果我们坐出租车，最好是坐在副驾驶后面那个位置上更安全，也更得体，可是很多人打出租车可能恰恰是适得其反，常常坐在副驾驶那个位置上。可是坐主人开的车的时候，主人作为司机开车的时候，他常常却又坐到后面去，使主人变成司机。 

　　王小节：李院长，我还有个问题，如果开私家车出去，几个人，应该坐在什么样的位置，对主人比较礼貌，能不能看这个图片给我们讲一讲？ 

　　李 柠：如果这是一个私家车，主人驾车，副驾驶的位置就是最好的位置。 

　　阿 丘：就是1号。 

　　李 柠：1号那个位置就是最好的位置，2号其次，3号是再次之。 

　　王小节：我们过去有一种认为就是觉得坐在司机后面是最安全的。 

　　李 柠：对，是安全，但是作为私家车这样来坐，很显然就是对驾车的主人不够尊重了。 

　　阿 丘：不给面子是吧？ 

　　李 柠：俗话说就是有点不懂礼，不给面子了。 

　　阿 丘：瞧不起我的奥拓。 

　　李 柠：小弟弟。但是如果这辆车是出租车，1号位和2号位就要变换一下，我们作为乘客来讲，最好不要坐在副驾驶的位置上，的确那是很不安全的，最好坐在2号位上面，可能对自己更加负责一点，从人身安全到财产安全讲都可能更好一点。 

　　王小节：而且上下也比较方便。确实如果女士穿着裙子或者像刚才片子里我妹妹穿的那种长大衣，确实挪进去是很不得体，很不雅观的。 

　　李 柠：对，3号位为什么不开车呢？实际上也是为了乘客安全，因为开车的时候正好车走过的途径的地方，猛然一开门会造成很多不安全隐患的存在。 

　　王小节：再一个，上下电梯的时候，刚才阿丘做得到底怎么样，他遵循了女士优先这样一个原则。 

　　李 柠：但是有一点可能有点教条了，在一些特定场合当中，可能没有女士优先的条件时候，我们不必如此教条讲究那个仪式，用手示意一下，您先请，但是您可能更加尊重前辈，您请前辈先上，大家就不要再去争执了，造成电梯已经走了，还没搞明白谁该先进去。 

　　王小节：尊老爱幼还是您先请。 
　　李 柠：对，所以人们相互讲究尊重的时候，他没有一个唯一的坐标，唯一的答案，让你教条地去遵循，如果你教条去遵循，可能就繁文缛节了，想讲礼反而还失了礼，想讲礼反而可能还耽误了大家，造成了秩序上的混乱。 

　　王小节：我觉得可能人与人之间相处，只要你遵循了这样的一个原则，随时随地要真心诚意地为他人着想，这样我们就能做得很好。 

　　李 柠：换位思考，尊重他人，放在首要，基本上就可以了。 

　　王小节：阿丘，听了这么多专家的意见，你现在服不服？ 

　　阿 丘：我还不服，我就长得贼了一点，其实我做的都还行。 

　　李 柠：都很好，但有时候就有点过了，挺得体的，但是分寸没把握好，还是失了礼了。 

　　王小节：我们刚才看了阿丘在白天是怎么过的，晚上他到底讲不讲文明，懂不懂礼仪呢，我们还想看一看，我们一块来看看小片。 

　　阿 丘：服务员，点菜。 

　　服务员：小姐，看一下。 

　　阿 丘：两个牛排饭，今天咱们工作，咱们就简便一些，你回来请你吃大餐。我看饮料，你喝点什么？ 

　　王小约：那就十三路易。 

　　阿 丘：路易十三有吗？ 

　　服务员：有。 

　　阿 丘：还真有啊，真有啊？没打开过，没打开就别打开了。 

　　王小约：就按一杯卖。 

　　阿 丘：就喝两杯咖啡，两杯咖啡，吃个快餐，还路易十三，两杯咖啡。 

　　王小约：够壮观的，就这么拿着吃。 

　　阿 丘：哎呀，大块朵颐，人到了一定境界，大块吃肉，大块喝酒。 

　　王小约：总算切完了，好了，现在可以慢慢吃了。 

　　王小节：现场的观众朋友来挑挑，这个片子里阿丘有什么做得不合文明礼仪的地方。 

　　阿 丘：我先挑你妹妹。她跟这个矮个子男士在一起穿高跟鞋吃饭，这就不符合礼仪是吧。 

　　王小节：一人只许挑一条，相信里头其实还挺多的，哪位观众先说。 

　　观 众：我觉得和女士一块吃饭，你应该帮女士拉凳，不应该一个人先坐在那儿，让人家自己拉凳子。 

　　阿 丘：我要点菜。 

　　观 众：你请人家客应该是人家先点菜，所以这点就是不对的。 

　　阿 丘：这还讲究，我得替她拉凳子，我得替她点菜。 

　　观 众：让她点，你请客应该让客人点菜。 

　　阿 丘：路易十三你知道吧，我还给她拉凳子。 

　　观 众：还有吃饭的时候，不应该抖腿，你在那儿使劲抖腿。 

　　阿 丘：我抖腿了吗？ 

　　观 众：这是不礼貌的。 

　　王小节：都习惯成自然了，都不觉得了。 

　　观 众：大家都看见了。 

　　阿 丘：谁抓拍的，抖腿觉得舒服。 

　　观 众：吃饭的时候，拿叉子吃肉，在那样的场合那么吃，我觉得特别不好，大块吃肉，特别不雅观。 

　　阿 丘：吃起来痛快。 

　　观 众：痛快在自己家里可能好一点，在外边场合觉得太不雅观了，是不是没吃过那肉啊？觉得特别香啊？ 

　　阿 丘：我吃饭的方式比较原始。 

　　观 众：吃西餐的礼貌好像是刀叉与盘子不能碰的，不能有响声的，当时我觉得响声好像挺大的。 

　　阿 丘：我觉得大伙都在说我的不太公平，你妹妹就没错吗？ 

　　王小节：就是，我虽然不是淑女，但我妹妹确实更不是淑女，所以挑挑她的毛病。 

　　阿 丘：我们挑一下那位女主角叫王小约的毛病。 

　　王小节：我看到很多问题，我回家好好教育教育她。 

　　观 众：她在公共场合化妆，这是对人的最不尊敬的地方，不应该在公共场合化妆，尤其是刚吃过饭，对着客人，当着男士的面去补妆之类的。应该到洗手间，或者转过身，背对着客人，不要让他们看到。 

　　阿 丘：中国就人多，转过身那还有人。王小约的毛病咱们再挑挑。 

　　观 众：还有就是在入座的时候，凳子不应该发出声音。 

　　阿 丘：这要求也太高了吧，这凳子很重，比王小约还重。 

　　观 众：那毕竟是公共场所。 

　　阿 丘：去餐厅吃饭的时候入座，尽可能让凳子不能发出声音是吧？ 

　　观 众：是的。 

　　阿 丘：好，谢谢。 

　　王小节：谢谢，看来真的有很多用餐中的礼仪我们平时都不是特别注意，李院长，您看还有什么问题是需要我们注意的呢？ 

　　李 柠：其实刚才听完观众朋友指出的问题，其实我很欣慰，大家都看得非常清楚，可能恰恰是实际上在我们生活当中大家都知道这些事情，却在生活当中做不好。我们举例子讲在吃西餐的时候，第一个，这个时候阿丘要讲究的女士优先了，要为女性做好虔敬的服务，要请对方先入座，要帮她拉开椅子。 

　　阿 丘：如果这两个是非常非常熟的人，也这么客套吗？ 

　　李 柠：要做到，但是没有必要那么隆重，比方说你可以用语言来表达一下，需要吗？我可以为你做什么吗？她说谢谢，谢谢就是自便了，但是应表达的尊重还是应该的，我们俩再熟悉，我应该向你表达尊敬，还是应该有的。 

　　王小节：绅士风度肯定不是一时的，是内在修养。 

　　阿 丘：我提一个，刚才我跟她妹妹入座的时候，她随手把包往餐桌上那么一放，这对不对呢？ 

　　李 柠：最好应该置放在椅子的后侧，在入座的时候，尤其像我们看了你们吃的食品，实际上它是一种西餐的便餐，虽然在西餐的便餐当中，没有那么讲究的西餐仪式，这种文化当中要求男士对女士要表达特别虔敬，所以我们还是要尊重的。这个时候要帮助她拉开椅子，请她先入座，然后我们再自行入座。入座了以后，你要讲究姿态的端正，比方说像抖脚，坐姿不端正等等这种举止应该适当地约束一下。但你也没有必要像吃法式西餐似的，坐得笔杆条直的，一动不动，两个小时，也没有必要如此繁文缛节。 

　　王小节：刚才阿丘也是尊重了女士，问你想喝点什么，包括像刚才有的观众朋友也提问，说让女士来点菜，如果像她很不懂事地说，我要喝路易十三，我要吃龙虾，这样会不会造成一种尴尬呢？ 

　　李 柠：的确是，但是如果是非常好的朋友当中的一种调侃也不为过，但是如果像在这种餐饮，西式的便餐当中要喝XO、路易十三，那很显然就过分了，属于女孩子有点不知深浅了，这是需要注意的。而恰恰在我们的生活当中，的确有一些女孩子在遇到这种场合，她有时候为了炫耀自己的身份，做出一些不当得要求，有的时候也是属于有意地去搞一些恶作剧，这也都是应该要注意的。 

　　阿 丘：我插一句，其实刚才也不怪你妹妹，就是我问的没谱了，你要喝什么。 

　　李 柠：他那个口气就是说你不点路易十三我很过不去，人家点了他又受不了。你那个口气很大，太大了，太高了，所以人家给你一个大话，让你接着，也是这样。 

　　王小节：你得摸着自己的钱包来说话。刚才还有喝咖啡的细节，我觉得像刚才小约用勺直接送到嘴里是不是不太合适？ 

　　李 柠：对，饮用咖啡的时候，像你刚才讲的，那个沫不要用勺子舀着喝，还是要端起杯子来一口一口地进食。 

　　王小节：是不是我们在生活中一定要那么讲究，都按照这个西方的文明礼仪的标准做？ 

　　李 柠：实际上是没有必要的，在特定的仪式场合当中，我们要适当地自律自己的行为，说句俗话就是斯文一点，但不是这些场合的时候，你没有必要如此讲究一种教条的斯文，否则你跟大家的生活会变得很疏远，也不是我们倡导文明礼仪的一个宗旨，也不是它的最终目的。 

　　王小节：我经常也会在出差的时候碰到，比如说七八个人一块，有人请客，有领导或者某部门的主人请客，一个大圆桌，咱们以中国的传统习惯来讲，到底应该怎么坐比较尊重主人，主人对面和左右是怎么坐，排位是怎么样的？ 

　　李 柠：吃中餐特别讲究桌次、座次，在一个房间里面最好的那张桌子是面对门的，向内侧的一张圆桌，面对门的那个方向，那个圆桌的中轴线上面是最好的位置。我们中国的民俗文化当中是左为上，我们崇左，在外来文化当中是右为上，在正式场合当中就要右为上，比方说我坐在第一个主位置上，我的右手边就是最好的位置，左手边次之，再右手边再次之。 

　　王小节：白天阿丘在外面忙了一天了，晚上他回家是个什么样的人，是不是个文明人，我们来看一下。 

　　阿丘：今天一天大家也看够了，我也被你们折腾得够呛，如果你们没有看我在家里什么模样，还能挑出我的毛病来，我就服了你。 

　　王小节：骗人的，搞了半天不让我们看，这不是应付人吗？不过这倒是有点难度了，哪位观众能在没看见的情况下猜出他在家里是怎么样的文明或者不文明呢？会有什么情景发生？ 

　　观 众：一回家打开电视机，声音开得很大声。 

　　王小节：扰邻了。我估计这个事情让他猜也是比较有困难的，您给我们讲讲，一个人他在回家之后还有什么东西是需要注意的，哪怕是跟家人在一起。 
　　李 柠：对，就不知道阿丘的婚姻状况。 

　　王小节：阿丘的婚姻状况是结婚了，家里还有孩子。 

　　李 柠：第一个，要注意夫妻之间的关系，夫妻关系要和睦，我举例子讲，早上睁开眼睛第一句话向你的丈夫或者家人说什么话？ 

　　王小节：昨天晚上睡得好吗？ 

　　李 柠：他们说，早上不说话，睁开眼睛第一句话不说话，我说那干什么，说用脚丫子踹她丈夫一下，起来了起来了，几点了。我说早上的时候也好，晚上的时候也好，家人之间要互相问候，养成一个良好习惯，早上睁开眼睛的时候，夫妻之间相互问候一声，子女之间向父母问候一声，出了门以后向邻里之间问候一声，这都是我们每个人一天最基本的良好文明的开始。在座的很多同志都为人父母，想想我们的孩子睁开眼睛见到你的时候第一句不向你打招呼，问候，妈妈早安，妈妈早上好，张开嘴就是几点了，怎么这时候就叫我，我相信你一天伊始就不会有一个好心情。我们常常有时候讲要答谢，很多人干件事，说我们去商场购物的时候，做消费者的时候，我们为他人服务的时候才需要答谢，其实不仅仅是这样，父母之间，包括夫妻之间也都应该讲究一些答谢，对方帮助你做什么事情了，为你提供服务了，帮你倒了一杯水了，帮你盛了一碗饭了，都说一声谢谢。 

　　王小节：我们古时候说夫妻相敬如宾，是这个概念吗？ 

　　李 柠：有这个概念，但是更多的相敬如宾还是更多的尊重，尊重彼此的空间，尊重彼此的存在。 

　　王小节：谢谢您李院长，也谢谢今天在场的所有观众，谢谢大家。 

　　央视新闻频道《新闻会客厅》播出时间： 

　　每周一至周四晚20：30－21：00 

　　《新闻会客厅》周五特别节目《决策者说》播出时间： 

　　周五晚20：20--21：00 

　　新闻会客厅 会见新闻当事人，敬请收看 
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洪战辉是个普通的青年，但就在这个普通青年身上，有一种可贵的精神，那就是“坚忍不拔，顽强打拼，百折不饶，不懈追求”，这也许是经过升华了，但是，我们从洪战辉的言行中，却能够看到这种可贵的品质。这种品质并不难获得，也不难培养，但却难以坚持。正缘于此，人们对洪战辉自立、自救、自爱、自尊、自爱产生了由衷的敬意。如果说传统媒体对他的宣传还让人觉得有些人为的痕迹的话，那么一贯比较尖刻、锐利的网络平台上，却难得地对他好评如潮。这不能不让我们感慨、反思。


