      si xù  rú cháo      dài ráo

1. 思绪如潮    戴娆  ◎
     baixìng de  shìr  qianzhe zou  

2. 百姓的事儿牵着走   戴娆

      kùshi  jiùshi gùshi

3. 故事就是故事   戴娆

      tiechi tóngyá  jì xiaolán

4. 铁齿铜牙纪晓岚   戴娆

     yongqì     liáng jìngrú

5. 勇气   梁静茹  ◎

    tóng nián

6. 童年  ◎

     bié shuo  wo de yanlèi   ni wú suowèi

7. 别说 我的眼泪 你无所谓   

     laoshu  ài  dàmi

8. 老鼠爱 大米 ◎

     qi  li  xiang

9. 七里香

       yì  wú suo you

10. 一无所有

       céngjing xinténg

11. 曾经 心疼 ◎

      xiangshuo ài ni  bùróngyì

12. 想说 爱你不容易 -    王志文 戴娆
     dingxiang hua
13. 丁香花

     huíxin zhuanyì

14. 回心转意
歌名：思绪如潮  歌手：戴娆
夜渐渐的寒了
风渐渐的狂了
冬夜里守着一炉寂寥
想起了你怀中的好
话无人再倾诉
心却思绪如潮
冬夜里我与寂寞为伴
想起了有你时的好
多少次梦醒后发现
对你的思念入潮
如果再一次把我拥抱
你会知道我多么需要
有一天我会变老
红颜一天天虚耗
我的梦我的痛
好象飞絮风中飘
有一天我会变老
寒风中默默的祈祷
你的泪你的笑
绕在心头无法忘掉
夜渐渐的寒了
风渐渐的狂了
话无人再倾诉
歌名：百姓的事儿牵着走     歌手：戴娆
戴娆---
百姓才是头上天
康熙微服私访记片尾曲
春发芽夏抽穗
秋天满地花
东西事南北事
事事谁当家
出了宫进了殿
忠奸明眼辩忠奸明眼辩
入了乡遂了愿
百姓才是
百姓才是头上天
金瓦金銮殿皇上看不见
一朝出了武门口一个名字两只手
今晚金銮殿皇上不坐殿
一朝出了京门口
百姓的事儿牵着走牵着走
三皇五帝
千秋百代
万事民为先
歌名：铁齿铜牙纪晓岚   歌手：戴娆
秋雁两行江上雨
天南地北的人讲道理的是知己
殿上君王堂下臣
心存百姓的人百姓心中自有你
说的都是理 ou~唱的都是曲
铁齿铜牙两片嘴吃的是下锅的米
ou~说的都是理 ou~唱的都是曲
铁齿铜牙两片嘴吃的是下锅的米
走的是人间的道扛的是顶风的旗
铁齿铜牙两片嘴百姓心中有了你
走的是人间的道扛的是顶风的旗
歌名：故事就是故事     歌手：戴娆
我听爷爷讲了一个故事
故事里的事是那昨天的事
故事里有好人也有坏人
故事里有好事也有坏事
故事里有多少是是非非
故事里有多少非非是是
故事里的事说是就是不是也是
故事里的事说不是就不是是也不是
故事里的事也许是已真实
故事里的事许是从来没有的事
其实故事本来就是已故事
1. 曲名：勇气     歌手：梁静茹 

终于做了这个决定 别人怎么说我不理 只要你也一样的肯定
我愿意天涯海角都随你去 我知道一切不容易
我的心一直温习说服自己 最怕你忽然说要放弃
爱真的需要勇气 来面对流言蜚语
只要你一个眼神肯定 我爱你的意义(我的爱就有意义)

我们都需要勇气 去相信会在一起 人潮拥挤我能感觉你
放在我手心 你的真心
如果我的坚强任性 会不小心伤害了你
你能不能温柔提醒 我虽然心太急 更害怕错过你

歌名：童年      歌手：张艾嘉
池塘边的榕树上 知了在声声地叫着夏天 

操场边的秋千上 只有蝴蝶儿停在上面 

黑板上老师的粉笔 还在拼命唧唧喳喳写个不停 

等待着下课 等待着放学 等待 游戏的童年 

福利社里面什么都有 就是口袋里没有半毛钱 

诸葛四郎和魔鬼党 到底谁抢到那支宝剑 

隔壁班的那个男孩 怎么还没经过我的窗前 

嘴里的零食 手里的漫画 心里初恋的童年 

总是要等到睡觉前 才知道功课只做了一点点 

总是 要等到考试以后 才知道该念的书还没有念 

一寸光阴一寸金 老师说过寸金难买寸 光阴 

一天又一天 一年又一年 迷迷糊糊的童年 

没有人知道为什么 太阳总下到山的 那一边 

没有人能够告诉我 山里面有没有住着神仙 

多少的日子里总是 一个人面对着天空发呆 

就这么好奇 就这么幻想 这么孤单的童年 

阳光下蜻蜓飞过来 一片片绿油油的稻田 

水彩蜡笔和万花筒 画不出一边那一道彩 

什么时候才能 象高年级的同学有张成熟与长大的脸 
盼望着假期盼望着明天盼望着长大的童年 

一天又一天 一年又一年 盼望长大的童年 

歌名：别说我的眼泪你无所谓     歌手：东来东往
别说我的眼泪你无所谓
一个人在这个夜里
孤单得难以入睡
真的想找个人来陪
不愿意一个人喝醉
醉了以后就会流泪
数着你给的伤悲
为什么你总让我憔悴
别说我的眼睛你无所谓
看我流泪你头也不回
哭过了泪干了心变成灰
我想要的美你还不想给
伤了的我的心怎去面对
爱给了你我不后悔
只希望你给我一次机会
让我去追让我去飞
毕竟爱过的心需要安慰
需要你安慰
歌名：老鼠爱大米     歌手：杨臣刚
我听见你的声音
有种特别的感觉
让我不断想　
不敢再忘记你
我记得有一个人
永远留在我心中
哪怕只能够这样的想你
如果真的有一天....

爱情理想会实现.....

我会加倍努力好好对你永远不改变.......

不管路有多么远.....

一定会让他实现.....

我会轻轻在你耳边对你说....对你说......

我爱你...爱着你.....就像老鼠爱大米....

不管有多少风雨。我都会依然陪着你。。
多想你.....想着你。。不管有多么的苦
只要能让你开心....我什么都愿意......这样爱你......
我听见你的声音      有种特别的感觉     让我不断想　     不敢再忘记你
我记得有一个人      永远留在我心中
哪怕只能够这样的想你    如果真的有一天....     爱情理想会实现.....

我会加倍努力好好对你永远不改变....... 不管路有多么远..... 一定会让他实现.....

我会轻轻在你耳边对你说....对你说......  我爱你...爱着你.....就像老鼠爱大米....

不管有多少风雨。我都会依然陪着你。。   多想你.....想着你。。不管有多么的苦
只要能让你开心....我什么都愿意......这样爱你.....

我爱你...爱着你.....就像老鼠爱大米....

不管有多少风雨。我都会依然陪着你。。    多想你.....想着你。。不管有多么的苦
只要能让你开心....我什么都愿意......这样爱你......

我爱你...爱着你.....就像老鼠爱大米....

不管有多少风雨。我都会依然陪着你。。   多想你.....想着你。。不管有多么的苦
曲名：七里香     歌手：周杰伦 qi li xiang

窗外的麻雀 在电线杆上多嘴 

你说这一句 很有夏天的感觉 

手中的铅笔 在纸上来来回回 

我用几行字形容你是我的谁
秋刀鱼 的滋味 猫跟你都想了解 

初恋的香味就这样被我们寻回 

那温暖 的阳光 像刚摘的鲜艳草莓 

你说你舍不得吃掉这一种感觉 

雨下整夜 我的爱溢出就像雨水 

院子落叶 跟我的思念厚厚一叠 

几句是非 也无法将我的热情冷却 

你出现在我诗的每一页 

雨下整夜 我的爱溢出就像雨水 

窗台蝴蝶 像诗里纷飞的美丽章节 

我接着写 把永远爱你写进诗的结尾 

你是我唯一想要的了解 
那饱满 的稻穗 幸福了这个季节 

而你的脸颊像田里熟透的蕃茄 

你突然 对我说 七里香的名字很美 

我此刻却只想亲吻你倔强的嘴

歌名：一无所有    歌手：崔健
我曾经问个不休 

你何时跟我走 

可你却总是笑我，一无所有 

我要给你我的追求 

还有我的自由 

可你却总是笑我，一无所有 

噢……你何时跟我走     噢……你何时跟我走 

脚下这地在走  身边那水在流 

可你却总是笑我，一无所有 

为何你总笑个没够 

为何我总要追求 

难道在你面前 

我永远是一无所有 

噢……你何时跟我走     噢……你何时跟我走 

脚下这地在走   身边那水在流 

告诉你我等了很久 

告诉你我最后的要求 

我要抓起你的双手 

你这就跟我走 

这时你的手在颤抖 

这时你的泪在流 

莫非你是在告诉我 

你爱我一无所有 

噢……你这就跟我走       噢……你这就跟我走 
噢……你这就跟我走
歌名：曾经心疼    歌手：叶倩文
路上行人匆匆过　没有人会回头看一眼 

我只是个流着泪　走在大街上的陌生人 

如今我对你来说　也只不过是个陌生人 

看见我走在雨里　你也不会再为我心疼 

曾经心疼为何变成陌生　我只想要和你一起飞翔 

管它地久天长　只要曾经拥有　我是真的这么想 

曾经心疼为何变成陌生　爱情就像人生不能重来 

这些道理我懂　可是真正面对　教我如何放得下

想说爱你不容易 - 王志文 戴娆 

你是那昨天的云还是今天淋滴的雨
在告别初恋的爱人
还唱着曾经热恋的歌     在人潮汹涌的都市
寻找内心完美的自我     你是不是有些在意哦
无数个夜里悄悄地思念你    迟到的风里系着你
每页的日记里轻声地呼唤你    醒来的梦里在哭泣
想说爱你并不是很容易的事    那需要太多的勇气
想说忘记你也不是很容易的事
我只有矗立在风中想你            chù

你是那昨天的云还是今天淋滴的雨      
在告别初恋的爱人
还唱着曾经热恋的歌    在人潮汹涌的都市
寻找内心完美的自我    你是不是有些在意哦
没有告诉我为什么        你走了
这段时间又多添了一份    我对那些好日子的回忆
想要对你说回来吧我依然爱你
可所有的语言显得这么无力
我又想干脆把你忘记
可我自己不能欺骗自己
想说爱你并不是很容易的事        那需要太多的勇气
想说忘记你也不是很容易的事      我只有矗立在风中想你
丁香花 - 唐磊           ding xiang hua （リラ・ライラック）
你说你最爱丁香花
因为你的名字就是它
多么忧郁的花,

多愁善感的人啊,

花儿枯萎的时候,

画面定格的时候,

多么娇嫩的花,

却躲不过风吹雨打,

飘啊摇啊的一生,

多少美丽变成的梦啊
就这样匆匆的走来,

留给我一生牵挂
那坟前开满鲜花是你多么渴望的美啊,

你看那满山遍野,你还觉得孤单吗?
你听那有人在唱那首你最爱的歌谣啊,

城市间多少烦恼,从此不必再牵挂.

日子里栽瞒丁香花,开满制胜美丽的鲜花,

我在这里陪着她,一生一世保护她
回心转意 - jj黑龙 

曾是你陪我度过漫长的那么多天
是你对我说还有真爱
而我却不懂如何呵护你               hehù加護
爱你却伤了你的心
就在我的心刚要融化的时候
而你却悄悄地离去
我多希望你，希望你回心转意
因为我将会把你珍惜
还有什么话要说
还有多少泪要流
难道你不知道我对你的爱
还有什么话要说
还有多少泪要流
有一天我会让你回心转意
就在我的心刚要融化的时候
而你却悄悄地离去
我多希望你，希望你回心转意
因为我将会把你珍惜
还有什么话要说
还有多少泪要流
难道你不知道我对你的爱
还有什么话要说
还有多少泪要流
有一天我会让你回心转意
如果一切可以再重来
我将用生命去珍惜她
如果一切可以再重来
我将用生命去等待她
我将忘掉那昨天的昨天
让生命去爱你直到永远
还有什么话要说
还有多少泪要流
难道你不知道我 
我的祖国 - 韩红 - 红 

乔羽词刘炽曲
一条大河波浪宽
风吹稻花香两岸
我家就在岸上住
听惯了艄公的号子
看惯了船上的白帆
姑娘好像花儿一样
小伙儿心胸多宽广
为了开辟新天地
唤醒了沉睡的高山
让那河流改变了模样
这是美丽的祖国
是我生长的地方
在这片辽阔的土地上
到处都有明媚的风光
好山好水好地方
条条大路都宽畅
朋友来了有好酒
若是那豺狼来了
迎接它的有猎枪
这是英雄的祖国
是我生长的地方
在这片古老的土地上
到处都有青春的力量
好山好水好地方
条条大路都宽畅
朋友来了有好酒
若是那豺狼来了
迎接它的有猎枪
这是强大的祖国
是我生长的地方
在这片温暖的土地上
到处都有灿烂的阳光

歌名：当你孤单你会想起谁 歌手：张栋梁    gu dan
你的心情总在飞,

什么事都要去追,

想抓住一点安慰,

你总是喜欢在人群中徘徊
你最害怕孤单的滋味
你的心那么脆,一碰就会碎,经不起一点风吹
你的身边总是要许多人陪,你最害怕每天的天黑，
但是天总会黑,人总要离别,谁也不能永远陪谁,

而孤单的滋味,谁都要面对,不只是你我会感觉到疲惫.

*当你孤单你会想起谁,你想不想找个人来陪
你的快乐伤悲,只有我能体会,让我再陪你走一回

歌名：2002年的第一场雪歌手：刀郎
演唱:刀郎

2002年的第一场雪，
比以往时候来的更晚一些。
停靠在八楼的二路汽车，
带走了最后一片飘落的黄叶。
2002年的第一场雪，
是留在乌鲁木齐难舍的情结。
你象一只飞来飞去的蝴蝶，
在白雪飘飞的季节里摇曳。
忘不了把你搂在怀里的感觉，
比藏在心中那份火热更暖一些。
忘记了窗外北风的凛冽，
在一次把温柔和缠绵重叠。
民族乐器：弹拨尔
是你的红唇粘住我的一切，
是你的体贴让我再次热烈。
是你的万种柔情融化冰雪，
是你的甜言蜜语改变季节。
2002年的第一场雪，
比以往时候来的更晚一些。
停靠在八楼的二路汽车，
带走了最后一片飘落的黄叶。
2002年的第一场雪，
是留在乌鲁木齐难舍的情结。
你象一只飞来飞去的蝴蝶， 
     职场新人：不当“草莓族” 

这一两年，我国台湾职场流行出一个新名词―――“草莓族”，用来形容1981年后出生的年轻人像草莓一样，尽管表面上看起来光鲜亮丽，但却承受不了挫折，一碰即烂，不善于团队合作，主动性及积极性均较上一代差。开始投入职场的“草莓族”，最大的特色之一，就是工作时往往没什么定性，只要有更好玩的工作，或是较高的薪水，就会见异思迁。 

　　其实拿这个来对比内地职场，“草莓族”的身影同样可见。一方面求职难的压力重重，另一方面，短期内高离职率也让用人单位头疼不已。如何避免成为“草莓族”？《职场指南》记者日前采访了前进策略&零点调查的总经理袁岳先生。 

　　对于“草莓族”的种种现象，袁岳先生认为，择业、就业时没有理性的心态是很多问题的来源。在考虑职业选择的时候，年轻人不妨从一些事物的相互关系之中去加以辨析。本文列举了10大择业关系，希望能有助于你选对池塘，钓得大鱼。 

　　关系1：“热门”VS“冷门” 

　　在热门行业中找工作，一般人会想到，这个行业现在“井喷”式发展，相应的对人才需求也一定是井喷式。这个想法可能是错误的。很多人在热门行业中可以遇到特殊机会，比一般人在冷门行业可以获得特殊利益，但是在大多数情况下，热门行业不适合普通人的选择。一方面，热门时，赚钱又多又容易，但存在很大投机性，因此这个阶段对人才的要求不是常规要求。另外，选择热门行业，本人要有非常强的竞争力，包括要有很强的心理承受能力。 

　　对于冷门行业，我们要分清楚两点，其处于增长中，还是处于下坡状态？在走下坡路的情况下，我们要考虑的是怎样改变眼前的困境；处于增长的状态，意味着离热不远了。 

　　关系2：“有名”VS“无名” 

　　我们通常把人为两种：一是内在型和外在型。内在型人的特点是做事情主要自己舒服，有自我满足的标准；而外在型的人比较在乎选择有普遍影响力的组织作为自己的存身之所。 

　　有些人爱在一个大规模的组织中工作，从组织的规模名声中寻求满足，但大组织里，个人就显得很渺小。而有些人讲究自己的实惠，这可能就是我们常讲的“王八跟池塘”的理论：大的海龟，感觉自己很大，当它跑到海里去的时候，就小到看不到它的存在；而只有海龟三分之一大的龟跑到水池中了，就显得很大了，一个人才在适当的小行业中更容易出头。 

　　关系3：“长期”VS“短期” 

　　很多人选择的第一个职业是由很多阴差阳错的原因导致的。所以年轻人不妨做好“刚工作三年之内跳三跳”的准备，找找适合自己的工作。这就像产品，在做市场的时候一般都会选择一两个市场来试验一下，看一下市场反应如何，运营模式有什么问题，之后再决定是否推广。 

　　你在23－28岁之间跳槽，都是很正常的，但当你29岁的时候就要确定自己的职业发展方向。在一个领域想要做资深人员，要有职业声望、职业造诣才能成功，而职业造诣要有相当的积累才能培养出来。一个行当里想被人接受除了要有智慧和才气，还要有耐心，肯钻研，能接纳别人，而后面这些职业品质需要通过时间的考验来得到别人的认同。 

　关系4：“创业”VS“就业” 

　　现在，“创业”和“就业”这两个概念的内涵发生了很大的变化，界限也不是那么明显了。 

　　在就业过程中如果你职业声望很高，老板担心你离职，给你一些股份，让你成为股东，就业也可以是创业的前奏。创业有时候也跟就业一样，员工可以下班，老板不可以下班；员工可以不加班，但是老板必须加班，在这种时候，很多创业的人是在帮就业的人打工。袁岳认为，适合创业的人并不多，大约不超过5％。 

　　哪种人适合创业？喜欢自己做主，具有坚强的信念与承受力的人。创业与就业最大的区别在于，创业者要寻找资源、创造资源，而就业者往往是运用资源。在中国有创业心态的人很多，原因是羡慕老板的自主和富有，但是采取实际行动的人并不多。 

　　关系5：“封闭”VS“开放” 

　　封闭是指专业，开放是指贯通。我们在社会的发展跟个人拥有社会资本的总量成正比。一个单一的人才，可以在一个领域发展得很优秀，例如陈景润，他除了数学之外，其他的知识大体一概不懂，但是他可以在这个单一领域发展成权威。但如果做组织管理方面的工作，则需要更多的开放性层面的人才，精通社会资本经营之道的人才。如何发展，还得看人的个性适合开放型的发展还是封闭型的发展。想想看，你是封闭型还是开放型？
高中妹妹面试文员工作的真实经历（绝对真实） 
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俺高考的分数离分数线差着TNND将近300分。不过，怕啥，俺寻思着东方TNND的不亮，西方亮。姑奶奶俺不靠那份文凭也能混出个他TNND的样来！ 就这样，俺比其他同学早四到六年之间不等，踏上了社会。先是俺七大姑八大姨帮着在老家寻了一份官差，每天听大嫂们的家常，喝着茶叶水，就这样过了一段日子，俺想着，那可不行！凭俺对自己的判断，俺的实力强着呢（也就是说觉得自己太有本事了）！ 于是俺对原单位不用挥手也没带走一片云彩。 俺跑到了上海，来到这里一看，俺地个娘！像俺这样的家伙找工作太是问题了，先别说遍地跑的都是高级知识分子，更别说外地人在上海比人家矮数头这个现实，就光说像俺这样的妹妹，那个多~~~~已经在两年内踩坏俺好几双鞋了。 纪实一：某年某月某日，俺战战兢兢推开某家公司的门，对前台小姐说：“俺是来面试的。”人家说填张表吧！俺说没有带笔，人家指责俺说来面试还不带笔（在此其语调只有俺自己能体会了，反正写不出来）？俺想，小样你对你老板也着态度？不过嘴上没说出来，毕竟俺现在要表现好点（找工作，咋这么像要饭呢？） 俺找了个窝把表格填了，抬头一看，怎么旁边坐着这么多年轻漂亮的妹妹？八成来面试的，试着搭讪聊了一下，果真!而且人家很靓，人家比俺会谈吐，看样子比俺坦然的多，这么一想更吓得不行了，觉得手脚都在抖！ 人家一个个去面试了，俺最后一个进去，Ma的，前面坐的那两个家伙，怎么长得这么严肃，对俺好像爱理不理，没有办法俺听说面试的时候要使劲吹，于是俺就绞尽脑汁的想话说，可是怎么就是想不出来。这两个家伙嫌俺听不懂SH话，还有一些东东，反正俺觉得都是在使劲挑俺的毛病！ 凭俺超强的第六感觉，觉着这份工作就别妄想了。大概面试俺的时间不足前面那些妹妹的三分之一。俺就被灰溜溜的打发出来了。 纪实二：俺投简历，俺投，俺投，俺拼命的投，就他妈没回音。就在这个时候俺在招工的报纸上（确切的说是在纸缝里），看到一份工作，可以随便来面试，俺想去试试吧！就打了个电话，说在两点到五点半可以去面试。俺心想去早点吧，别让人家等俺。 俺提前十分钟到达，咦~~~ 楼下怎么就这么多妹妹在无聊的走来走去，俺管不了那么多，就赶快上电梯到了那家公司，俺说是来面试的，前台小姐还没开口，就听到里面传来一个很凶巴巴的女人的声音：“两点，告诉你们了两点”（很凶很凶的声音）前台也对俺说让俺去等等，怎么觉得这前台也和俺一样畏首畏尾，心想明白了，被这样的凶女人管着没吓出神经病来还真是幸运！ 这个时候俺决定作一份有骨气的事，你猜错了，不是骂她一顿，是俺决定不面试了，这是啥地份儿，天天守着个阎王爷，那还了地？当俺下了电梯的时候，发现妹妹的数目好像比来时多了三倍！在她们疑问的目光下，俺雄赳赳的走了出去。 纪实三：招工的报纸俺买了无数，每次买来都像过筛子似的，一条信息都不放过，有条信息让俺眼睛一亮，某公司招俺这样的人，而且工资（这是最吸引俺的地儿）也比其他公司要高一点点。 当俺在一个偏僻的地儿，找到这家公司时，看到那地儿，面试的人还真不少，都围着一台打印机在打简历，每份10块钱，俺说俺自己有简历，人家说不符合他们的规定还要打，俺很不情愿的掏了10块钱。到俺面试的时候，一个看起来有派头的人，当然就是他们说的总经理，说他们公司这好，那好，还夸俺很好（破天荒了），一直都听别人说俺的不是，还头一会听人家夸奖俺，激动得差点跳楼。 但是，后来总经理说要交什么狗屁押金若干。 哈哈哈哈，SB了不？还当俺真傻了不成？不就是想骗钱？ 

俺知道找份称心的工作不容易，可是俺现在只想找份不称心的工作，咋就找不着呢？俺就是想不明白，难不成俺脑门上写着俺没本事？ 

小妹妹，你醒醒了！ 
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前几天有一个关于烦人的女同事的讨论。身为女性虽然不愿意说女性的坏话，可是今天确实想跟 office 里面的小妹妹说几句心里话：鱼和熊掌，你一定要知道自己想要的是什么，不要因小失大。 

前几天 office 里一位小妹去外地办事处出差，一去就和当地的一位小妹翻脸了。打电话跟我诉苦，我说，你就大度一点儿，让着她就得了呗。谁知小妹讲，凭什么，她还比我大几个月呢。我一时无言以对。 

我们这个办事处的人，年龄一般都上了三十了。这个前年聘来的小妹，是应届硕士生，今年也应该有二十六七了吧。不管和我们相比如何，应该是个大人了。可是我搞不明白，为什么凡事总是拿年龄来做借口。总是跟我们强调她最小，有其他办事处的女同事过来办事，她也要千方百计地套人家的年龄。哪怕比她大一天，她也幸福得不得了。若比她小一点，她也会反戈一击，“可是你看起来比我大很多吔！”我想，离开办公室走到购物街上，有的是鲜嫩欲滴的八十年代出生的女孩子。即使是在办公室里，我们也总有一天会和八十年代或者九十年代的人做同事，那时你怎么活下去？那时你肯让他们吗？那时你有我们这些办公室老人具有的业务优势吗？ 

每个人都曾经年轻，每个人的青春时代都会过去。只要你在每一个年龄段做了该做的事情，你的年龄就无所谓优势还是劣势。你比很多人年轻不假，那是因为你妈生你生得晚。但是不代表你本身有什么优势。我们在你这个年龄的时候，办事处刚成立，一切从头开始，对地方市场一无所知。我们加班，熬夜，业余充电。我们从来不象你那样担心发胖，因为我们的工作节奏根本让我们没时间发胖！而你现在呢？做不来的事情就赖给我们，做过的事情没有几个步骤是自己独立完成的。我们正在以同样的速度老去，虽然你会永远比我们年轻。可是你永远比我们差，无论你三十岁，四十岁，还是五十岁。 

你不光会在业务上永远输给我们，你在做人上也会退化。我们永远让着你。照相留念你永远站在中间，卡拉 OK 是你永远拿着话筒不放，聚餐点菜永远由你定（你这也不吃那也不吃让我们很为难）。另外，你还有特权和你的女主管顶嘴单挑，虽然除你之外的其他同事对她都很尊重。而大家对你的态度，就象商量好了一样，摇摇头，“小孩子。”你幸福吗？你满足吗？可是我们重要的工作讨论和安排，从来不和你商量，因为没有必要和一个小孩子商量。知道 Shiny 私下里说什么吗？她说本来觉得自己年龄大了，没什么竞争力了。但是看见你的样子，觉得新一代的人对她根本构不成威胁。 

你一定有知道真相的那一天，也许你会恨我们。可是，我们能怎么办呢？我们太不知心了，太隔膜了，以至于逆耳忠言说不出口。而我们也还抱着一点希望，以后会有更年轻的进来，你也会慢慢懂事起来。可是，遗憾的是，老板后来一直倾向于招聘有工作经验的。在年龄上，你一直没有对手。 

于是，前年你刚来的时候是这个样子，去年你还是这个样子。今年是你工作的第三年了，却还在因为年龄而不肯对别人大度一点儿。唉，让我说你什么好呢？我真想和你好好谈谈。可是，你的性格让我不放心。现在我至少还没有得罪过你。如果话说得太直率，反而让你恨上我。。。。你喜欢我还是恨我对我不重要。但是一个融洽（哪怕貌似融洽）的工作环境对我这么一个大龄女人很重要。 如果我有权力，我真想解雇你。让你到外面尝遍风风雨雨，做一个自尊和尊重别人的，智慧的好女人，而不是现在这个浅薄的小女孩。 

办公室恋情：是走还是留？ 
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我和男朋友原来在一家公司工作，我们都是从事财务工作的，因为这种关系我们被安排在两个公司工作（母子公司），分居两地，我被派往新公司从事财务工作。之前我因为不满原公司财务部经理那种极力贬低别人提高自己的作风以及那种极端压抑的工作环境提出过辞职，董事长通过跟我谈话把我安排到外地且职务有所提升，朋友因为受不了那种压抑提出了辞职，但是公司不同意，后来经过协商交违约金。恰在这是他找到一个非常好的公司而且通过面试也已基本达成协议，就在新公司做回访时，原公司的人事经理几句话把他的形象说得是一无是处，导致新工作化为泡影。我现在在子公司工作，感觉心里特别不舒服，我恨透这个公司的某些人，感觉自己不能在一个迫害自己亲人的公司继续工作，而且现在的工作劲头一点也提不起来。我不想这种状态继续下去，请问一下有经验的前辈，这事该如何处理？谢谢！ 

How are you feeling ?   Scared?

I can’t beat him.  

You might be right. I am not supposed to say that.

But you’d know I was lying if I said anything else.

I have something for you.

It says, 

         This is to certify that

     Josh Waitzkin                       (on this day),

     has, in the eyes of his teacher, 

        attained the rank of 

     Grandmaster

I have never been so proud of anyone in my life

I’m honored to call myself your teacher.

I’m so scared.

I know.

Will you stay until it’s over?

Will I stay? I wouldn’t miss it for the world.
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