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4-1 上大学或大学院 

4-1-1 国立/公立/私立的区别 

想来有不少语言学校的同学想要报考日本的大学，大学院，和专修学校。首先应该了解一下运营这些学校的母体有以下几类。 

①国立： 由国家设立的学校。各都、道、府、县至少拥有一所大学，全国有99所（2000年度）。

有些地方大学和单一学科的大学将被统合再编。学费不分文理科，全国统一。(入学费282,000円、学费520,800円。合计入学年度需交付802,800円　2003年度) 

②公立： 由县或市等自治体设立的学校。公立大学全国有72所（2000年度），包括学费在内的学校收费标准几乎与国立大学相同 

③私立： 以民间为基础设立的大学，全国有479所（2000年），学费因大学的不同而不同，教学方面各具特色。 

（私立大学入学年度的交付金额平均为：

文科：1，135，000日元

理科（除医科齿科系外）：

　　　1，380，000日元 
2001年度文部科学省调查） 

4-1-2 确认好自己的预算 

选择想去的学校时，自己的预算和自己的成绩一样也是极为重要的标准。不光是入学费和学费，考试报名费以及考大学时的往返交通住宿的费用也都要算在内。想着到时候打点工就没事了并不保险。 

如果经济条件不好的话，即使稍微难一些也还是以考取国立大学为上策。国立大学根据家庭的收支状况和成绩实行学费全额或半额免除制度。另外，许多国立大学有自己的留学生宿舍，这样的话虽然有时只能进住1年但每个月却只需交几千日元的房费。 

4-1-3 进不同专业的大学院 

在国内学的是文学，到日本的大学院里却想专攻国际贸易，像这样变更专业的例子一定有很多。日本的大学院基本上是用来培养学者，研究人员的教育机关，一般以某一领域的学术研究为中心，因此入学者必学具备专攻这一领域的学部水平的基础知识。想改变专业进入大学院应该说不是件易事。 

另外，眼下有一些开设MBA，JD，国际协力课程的专科大学院（无附属学部），通过入学考试和书面选拔开展招生活动。只要具备足够的专业知识和社会经验的话应该能够获得入学资格。 

4-1-4 能不能当上[研究生] 

在国内已经大学毕业的留学生在正式进入大学院之前一般先作为[研究生]在籍入学。可是各个大学接纳研究生的制度有所不同，这也正是整个留学生接收制度中最需要改进的一块。有些同学以为如果没有跟教授之间的[后门关系]便当不了研究生，这是错误的想法。只要有想搞研究的决心和勇气，能够用日语将自己的研究计划具体的表达好的话，成为研究生也并不难。 

4-3 收集考试信息 

4-3-1 为外国人留学生准备的大学及大学院考试信息 

  本网页登载着为外国人留学生准备的大学及大学院考试信息。虽然我们每天时时加紧更新过时的信息，难免也会有一些遗漏，所以一定最好是到学校的窗口处咨询。 

http://www.jpss.jp 

书籍信息 

[为外国留学生的大学院入学指南]（付英译）由（财）亚洲学生文化协会 编；同文馆发行

 03-3294-1801 

  [为外国留学生的奖学金指南] 由（财）日本国际教育协会 编 大学通信发行 
03-3291-3591 

在书店可买到，也可在大学或留学生支援机构内阅览。
活用面向日本人的信息 

  在较大的书店里可以找到面向日本高考考生的书籍专柜。那里面一些关于大学和专修学校的指南对于留学生来说也很有用。 

4-3-2 面向留学生的书店 

以下的书店里可以买到关于报考的资料和书籍。 

凡人社：東京都千代田区平河町1-3-13　菱進平河町写字楼1Ｆ　03-3239-8673 

地下铁有乐町線麹町站5分　地下铁半藏门线半藏门站5分 

http://www.bonjinsha.com/ 

SOGAKUSHA社：東京都千代田区神田神保町1-38　ＢＦ写字楼3楼　03-3219-2511 

地下铁半藏门线 / 都営三田线・新宿线　神保町站4分 
http://www.sogakusha.co.jp
4-5 参加考试 

4-5-1 事先自己做好确认 

  依要报考的学校种类不同，报考的方法也不同。即使是同一所学校，因年度的不同招生方式也可能有所变化。因此，一定要尽早弄到学校的指南及募集要项。也不能一味只听朋友和老师的意见，最好能够亲自到校园里面去看一看，体验一下那里的氛围。向负责招生的人员咨询也必会大有帮助。 

4-5-2 将打工优先的话对考试不利 
  为了考上理想的大学，自然要好好用功一番。考大学的同时想靠打工来维持生活学习是很困难的。在语言学校读书备考期间最好不要分心打工。 

4-5-3 事先确认好考场 

  考试之前，一定自己预先确认好考场。不光是大学和专修学校的入学考试，日本语能力测试也是一样。有过一些考生在考试当天或搭错电车或找不到教室，结果耽误了考试。虽然举办考试一方准备可能有所不周，但真正被耽误的还是自己。 

4-5-4 考试的难易程度和内容等不好预测 
  有一些考生经常回来问究竟会出什么样的问题。有的学校会公布迄今为止的考试内容，也有不公布的地方。考试的难易程度每年都会有所变化，无法像日本考生那样预测到考试的大概难易。所以最好不要全面相信往届考生的意见。 

4-5-5 避免过紧的考试日程 
  连续考好几所不同的大学会造成考生紧张疲惫，往往发挥不出最好的水平。如果要考2所以上离所在地很远的学校时，要注意安排好考试日程，以便有时间休息和准备。
4-1. 大学または大学院に進学する 

4-1-1. 国立・公立・私立の区別
　日本の大学や大学院、専門学校への受験したいと思っている日本語学校の皆さんは少なくないと思います。先ず始めに、これらの学校を運営する母体には、下記の数種があることを了解しておくべきです。
①国立：国が設置した学校です。各都道府県に少なくとも一校、全国で99大学(2000年度)あります。

再編・統合される予定の地方大学や単科大学などもあります。授業料は、文系・理系に関わりなく全国同一です。

(入学金282,000円、授業料520,800円で合計初年度納付金802,800円　2003年度) 

②公立：県や市などの自治体が設置した学校です。公立の大学は、全国で72大学(2000年度)あります。授業料も含めた納付金の基準は、国立大学とほぼ同程度です。 

③私立：民間ベースで設置された大学です。全国で479大学(2000年度)あります。授業料は各大学によって異なります。教学方面もそれぞれ独自の特色を備えています。

(私立大学の初年度納付金平均：

文系：1,135,000円、

理工系（医・歯学系を除く）：1,380,000円

2001年度、文部科学省調査) 

4-1-2. 自分の予算を確認する
　行きたい学校を選ぶ時、自己の予算は学力と同様に極めて重要な条件となります。入学金や授業料だけでなく、受験料及び、大学受験時の往復交通費、宿泊の費用も予算の中に入れなければなりません。その時になれば、アルバイトすれば大丈夫だと思うのは危険です。
　経済条件が良くなければ、たとえ、ややむつかしくても、やはり国立大学に進学するのが上策です。国立大学では家庭の経済状況や成績に基づいて、学費の全額又は半額免除の制度を行なっています。また、多くの国立大学には留学生宿舎があり、時には最初の1年だけしか入居できない時がありますが、毎月、数千円の住居費を支払うだけでいいのです。

4-1-3. 異なる専攻の大学院に進む
　母国で勉強したのは文学だが、日本の大学院に行って国際経営を専攻したい、このように、専攻を変えたいと思っている例も多いでしょう。日本の大学院は基本的には学者や研究者を養成する教育機関ですので、一般的には、ある1つの分野の学問的研究を中心にしています。そのため、入学者は必ず、その分野での学部卒業程度の基礎知識を具備していなければなりません。専攻を変更して大学院に進学しようとすることは、容易な事ではないと言えます。
　一方、最近あらたに開設されているMBAやロースクール、国際協力関連の独立大学院（学部を持たない大学院）は、入学試験や書類によって、選考を行います。十分な専門知識と社会経験を備えてさえいれば、入学資格を得ることができるでしょう。 

4-1-4. 「研究生」になれるかどうか

　母国で既に大学を卒業している留学生は正式に大学院に入学する前に、一般に先ず、「研究生」として入学することが多いです。 ところが、各大学が研究生を受け入れる制度には異なる点があります、これもまた留学生受け入れ制度の中で最も改正することが必要な部分だといえます。教授との「コネ」が無ければ、研究生になれない、と思い込んでいる学生もいますが、それは間違った考えです。研究する決心と意欲があり、研究計画を日本語で具体的に表現できさえすれば、研究生になるのも決して難しいことではありません。 

4-3. 進学情報を収集する 

4-3-1. 留学生のために準備した大学及び大学院の入試情報
 　このホームページは大学や大学院への進学を希望する外国人学生のための情報を載せています。なるべく最新の情報を載せるよう努力していますが、やはり遺漏する場合も免れません。だから、一番よいことは、学校の窓口に問い合わせることです。
（http://www.jpss.jp
■ 書籍情報
[外国人留学生のための大学院入学案内](英語訳付き)

(財)アジア学生文化協会編；同文館発行　TEL:03-3294-1801

[私費外国人留学生のための奨学金案内]
(財)日本国際教育協会編；大学通信発行　TEL:03-3291-3591

書店で入手できますし、在学先や留学生相談機関などで閲覧できます。
日本人向けの情報を活用する。
　わりに大きな書店では、日本人の受験生向けのコーナーが見られます。そこで販売されている大学や専修学校に関するガイドブックは、留学生にとっても役立ちます。 

4-3-2. 留学生向けの書店

　下記の書店では、受験に関する資料や書籍を買うことができます。

凡人社： 東京都千代田区平河町1-3-13　菱進平河町ビル1Ｆ　03-3239-8673

地下鉄有楽町線麹町駅5分　地下鉄半蔵門線半蔵門駅5分
http://www.bonjinsha.com/ 

そうがく社： 東京都千代田区神田神保町1-38　BFビル3階　03-3219-2511

地下鉄半蔵門線 / 都営三田線・新宿線　神保町駅4分
http://www.sogakusha.co.jp/ 

4-5. 受験する 

4-5-1. 事前に自分で確認しておく
　希望する学校の種類が異なるので、入学試験の方法も異なります。たとえ同じ学校であっても、年度によって募集方法に変化があることもあります。よって、早めに学校案内や募集要項などを入手しなければなりません。また友人や学校の先生の意見に全面的に頼るのではなく、自分で学校に行ってみて、そこの雰囲気を体験するのが一番いいことです。入試担当者の説明を聞くことも大いに助けになるでしょう。

4-5-2. アルバイトを優先にすれば受験にとって不利

　理想の大学に合格するためには、勿論、勉学に専念しなければなりません。大学に受験すると同時に、アルバイトに頼って、授業料も生活費も維持することは困難です。

日本語学校での勉学、受験準備の期間は、アルバイトをせずに勉学に専念することが一番です。 

4-5-3. 受験会場は事前に確認しておく
　受験の前に、必ず、自分で予め、受験会場をしっかりと確かめておくことです。大学や専修学校の入試だけでなく、「日本語能力試験」も同じです。試験当日になって、電車に乗り間違ったとか、教室が見つけられなかったなどで、受験できなかった受験生もいます。主催者側の準備に多少手落ちがあるかもしれませんが、不利になるのはやはり、自分自身なのです。 

4-5-4. 試験の難易度や内容等は予測が困難
　「一体、どんな問題が出るんですか」と相談に来る受験生がいます。希望する学校の今迄の試験内容を公開している大学もあるし、公開しないところもあります。試験の難易度は、年毎に変化がありますから、日本人受験生ように、試験の大体の難易度を予測することはまったくできません。だから、大切なことは、先輩留学生のアドバイスに全面的に頼らないことです。

4-5-5. 無理な試験日程は避ける
　異なる大学を幾つも連続して受験すると緊張感に耐えられなくなり、往々、最高の実力を発揮できません。もし所在地から遠い学校を2校以上受験する時には、試験日程をよく按配して、休息や準備の時間を取れるように注意しなければなりません。
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　Law School (Juris Doctor)
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　まどぐち

　しょせき

　～やくつき

　どうぶんかん

　～へん

　にゅうしゅ

　えつらん

　はんばい

　やくだちます

　ぼんじんしゃ

　ひらかわちょう

　りょうしん？

　ゆうらくちょう

　こうじまち

　はんぞうもん

　ちよだく

　かんだじんぼちょう

　ねんど

　ぼしゅう

　はやめに

　ぼしゅう　ようこう

　ぜんめんてき

　たよる

　いじ

　べんがく

　あらかじめ

　しけん　とうじつ

　しゅさいしゃがわ

　たしょう

　ておち

　いままで

　なんいど

　としごと
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　あんばい

8-2 奖学金 

进到大学或专修学校后，想拿奖学金的学生也应该不少吧。但是很遗憾的是，针对留学生的奖学金大多限定于大学院，或以学部３．４年级的学生为对象，实际上大学１．２年级可以申请的奖学金很少。面对专修学校生的就更少了。   

8-2-1 不要漏掉情报，不放弃申请 

 光是民间奖学金支给团体全国也有300多个团体（财团法人亚细亚学生文化协会调查）。其它还有大学独自的以及由地方公共团体提供的奖学金。通过学校的揭示板等把握住奖学金的情报，不放弃多次申请的努力是很重要的。另外也有以每月速报的形式登载奖学金的情报杂志。
奖学金情报网页 ： 

http://www.jpss.jp/sguide/index.html
书籍：『专为外国人留学生的奖学金案内』（隔年改定） 
（财）亚细亚学生文化协会编／同文馆发行；电话：03-3294-1801

8-2-2 「自费外国留学生学习奖励费」 

　这个奖学金是以国库补助来运营，因支给的人数多，拿到的可能性最高。有以下两种奖励费，支给期限为一年。 

对象： 

①在籍于专修学校的2，3年级学生 

②大学学部学生 

③短大的正规课程学生 

④大学院生（含研究生） 

给付月额及采用人数： 
1.月额48,000日元  
①450人

②2100人

③250人 
2.月额80,000日元　

④1000人 

募集期间 ： 
３月下旬５月下旬。但是因所在学校不同，申请截止的时期有所不同。 

申请方法： 

通过在籍学校申请或咨询下记： 

财团法人日本国际教育协会 事业部学生生活科 
?153東京都目黑区驹场4-5-29　tel:03-5454-5213 
http://www.aiej.or.jp/study_j/scholarships.html 

8-2-3 大学的学费减免制度 
  有一部分大学运用自己的资金实施留学生学费的全额或一部分免除。私立大学一般在审查学生的经济状况之后实行30%左右的学费免除。各个大学的制度有所不同，最好先去学校里面的国际交流中心咨询一下。 

在国立大学，对于经济困难的学生，有学费的全额或半额免除制度。只是这个制度本来是针对日本学生的旧制度的关系，对留学生的适用方式有种种不同，提出材料的种类及减免许可人数等也依大学而有不同。在公立大学也通常有和国立大学相同的制度，只是也有不适用于留学生的地方。详细情况请向各大学的担当窗口询问。
8-2  奨学金  

　大学や専修学校に進学して、奨学金を希望する留学生も少なくないでしょう。ところが、残念なことには、留学生向けの奨学金は大部分、大学院生か、学部の3・4年生を対象にしていて、実際は大学の1・2年生が申し込める奨学金はあまりありません。専修学校生向けのものはさらに少なくなります。 

8-2-1 　情報を漏らさず、申し込むことを諦めないこと
　民間奨学金支給団体だけでも、全国で300団体以上もあります(財団法人アジア学生文化協会調べ)。その外にも大学独自の奨学金や、地方公共団体が提供するものもあります。在学先の掲示板などで奨学金情報を把握し、諦めずに何回でも申請する努力が大切です。ほかにも毎月速報の形式で奨学金情報を掲載している情報誌もあります。
奨学金情報ホームページ
http://www.jpss.jp/sguide/index.html

書籍： 「外国人留学生のための奨学金案内 」(隔年改定)

(財)アジア学生文化協会編・同文館発行 TEL:03-3294-1801 

8-2-2 「私費外国人留学生学習奨励費」
　この奨学金は、国庫補助により運営されており、支給人数も多いので、受給できる可能性が一番高いものです。下記の2種の奨励費があります、支給期間は一年間です。
対象
①専修学校の2，3年次生

②大学学部

③短大の正規課程

④大学院生(研究生を含む)

給付金額と採用数
１．月額48,000円 
①450人

②2,100人

③250人 
２．月額80,000円 
④1,000人 

募集期間
3月下旬～5月下旬。但し在学先により異なります。申込締切の期日も異なります。
申請方法： 各学校の担当窓口を通じて申請するか又は下記に照会してください：
(財)日本国際教育協会　事業部学生生活課
〒153東京都目黒区駒場4-5-29　TEL:03-5454-5213

http://www.aiej.or.jp/study_j/scholarships_hsfpfis.html
8-2-3　大学の学費減免制度
　独自の資金を運用して、留学生の授業料の全額又は一部免除を実施している大学もあります。　私立大学の場合、一般的に学生の経済状況を審査した後、30％程度の学費免除を実施します。しかし、各大学の制度には異なるところがありますので、一番よいのは、学内の国際交流センターに行って問い合わせることです。
　国立大学では、経済的に困難な学生に対して、授業料の全額または半額を免除する制度を持っています。ただし、この制度は本来は日本人学生向けの古くからあった制度なので、留学生への適用の方法は様々で、提出書類の種類や減免許可人数なども大学によって違いがあります。公立大学でも、通常、国立大学と同様の制度がありますが、留学生には適用しないところもあるようです。詳しくは各大学の担当窓口に問い合わせてください。 
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          http://www.gion1224.jp     くすのき書院ローレル（すさのお・Apollo）  
           日知其所亡、月無忘其所能、不遷怒、不貳過、下学而上达、可謂好学也已矣
2
⑥
问题是沮丧有用吗，现在我碰到的失败的事儿也挺多，你怎么沮丧？生活就是这样，你得到了一定会失去，你失去的

东西也一定会得到一点，你什么都想得到怎么可能。正因为这么多年的失败或者不好的事儿，使我对失败看得很轻，对成功也是看得很轻，成功来了，我就知道肯定又有一件事情是个平衡，可能有不好的事情会来。所以我跟很多年轻人，我的同事，还有外面学校的学友、学弟们讲，如果我能成功，大部分人都能成功，你别放弃这一次机会，永远不要放弃，你有这个梦想，用智慧，有勇气，走正道，你一定会有机会的。 

