   不怨天、不尤人、下学而上達。「憲問」               不患人之不己知、患己之不知人也。「学而」            
   飯疏食、飲水、曲肱而枕之、楽亦在其中矣。「述而」   大丈夫、能屈能伸、否極泰来、功到自然成。
他山之石、可以攻錯  案ずるより生むが易しThings are not as black as they look. 車到山前必有路. A rolling stone gathers no moss.   

   Gee, Jesus, where’s my Cheese?  I can’t see it!  Why me!
   油断大敵！    Security is the greatest enemy.   麻痹大意是大敌!

まえがき

「Who Moved My Cheese? 市販本の日本語訳（チーズはどこへ消えた？）」は１９９８年出版されて以来、わずか数年の間に、老若男女を問わず、また教育者からビジネスマンに至るまで、数千万の人々に読まれています。仕事上、生活上の変化を客観直視し、積極的・建設的に対処できる驚嘆すべき方法として絶賛されています。

特に最近、中国では「心の糧」の必要性が強調されていて、本書が歓迎されています。したがって、中国語訳本が出ていますので、それを原本にして、できるだけ忠実に日本語に訳して、中国語・日本語の翻訳学習に使用することにしました。 中国語訳がどうしても不自然なところは、英語原本を参照して、下線を施しています。

勿論、英語原本からの日本語訳も作成していますので、英・中・日の言語学習者には３か国語の比較学習ができます。

授業で使用しながら、不都合な部分は改善してゆければと願っています。

ご指摘・ご意見をいただければ、幸甚です。

                                                            ２００５年 ４月 ８日 清辰

                                                                                    薬応書院   泉原益応

本書の内容は、約2,500年前の「論語」の中でも、頻出しています。古人の知恵や心得が現在に生かされず、アメリカ人の新刊書が歓迎されるのは笑えない喜劇のような感じも否めません。

    天は自らを助く者を助く。Heaven helps those who help themselves. 天助自助.

           We have God to help us, but first we have Got to help ourselves.



    《谁动了我的奶酪》讲的是一个关于“变化”的故事。

故事发生在一个迷宫中，有四个可爱的小生灵在迷宫中寻找他们的奶酪。

故事里的“奶酪”是对我们在现实生活中所追求目标的一种比喻，它可以是一份工作，一种人际关系，可以是金钱，一幢豪宅，还可以是自由、健康、社会的认可和老板的赏识。 

它可以只是一种精神上的宁静，甚至还可以只是一项运动，如马术、高尔夫球等等。 

    我们每个人的内心都有自己想要的“奶酪”，我们追寻它，想要得到它，因为我们相信，它会带给我们幸福和快乐。

而一旦我们得到了自己梦寐以求的奶酪，又常常会对它产生依赖心理，甚至成为它的附庸；这时如果我们忽然失去了它，或者它被人拿走了，我们将会因此而受到极大的伤害。 

   故事里的“迷宫”代表着你花时间寻求着的东西, 所在的地方，它可以是你效力的机构，你生活的社区，亦或是你生活中的某种人际关系。
“谁动了我的奶酪?”的故事

　　从前，在一个遥远的地方，住着四个小家伙。为了填饱肚子和享受乐趣，他们每天在不远处的一座奇妙的迷宫里跑来跑去，在那里寻找一种叫做“奶酪”的黄澄澄、香喷喷的食物。 

      *pen (1)  *deng (1)

    有两个小家伙是老鼠，一个叫“嗅嗅”，另一个叫“匆匆”。

另外两个家伙是小矮人，和老鼠一样大小，但和人一个模样，而且他们的行为也和我们今天的人类差不多。他俩的名字，一个叫“哼哼”，另一个叫“唧唧”。

    由于他们四个实在太小了，他们在干什么当然不太会引起旁人的注意。但如果你凑近去仔细观察，你会发现许多令人惊奇不已的事情！

    两个小老鼠和两个小矮人每天都在迷宫中度过，在其中寻找他们各自喜欢的奶酪。

    嗅嗅、匆匆的大脑和其他啮齿类动物的差不多一样简单，但他们有很好的直觉。和别的老鼠一样，他们喜欢的是那种适合啃咬的、硬一点的奶酪。

            *nie(4) *yao (3)

    而那两个小矮人，哼哼和唧唧，则靠脑袋行事，他们的脑袋里装满了各种各样的信念和情感。他们要找的是一种带字母“C”的那奶酪。他们相信，这样的奶酪会给他们带来幸福。使他们成功。

    尽管小老鼠和小矮人的目标各不相同，但他们做的事情是差不多的。每天早上，他们会各自穿上运动服和慢跑鞋，离开他们的小房子，跑进迷宫寻找他们各自钟爱的奶酪。

    迷宫中有许多曲折的走廊和好像蜂窝的房间，其中的一些房间里藏着美味的奶酪，但更多的地方是黑暗的角落和隐藏的死胡同，任何人走进去都很容易迷路。

    同时，这座迷宫还有一种神奇的力量，对那些找到出路的人，它能使他们享受到美好的生活。

    两个小老鼠，嗅嗅和匆匆，总是运用简单低效的反复尝试的办法找奶酪。

他们跑进一条走廊，如果走廊的房间都是空的，他们就返回来，再去另一条走廊搜寻。没有奶酪的走廊都会记住。就这样，很快地他们从一个地方找到另一个地方。

嗅嗅可以用他那了不起的鼻子嗅出奶酪大致的方向，匆匆则跑在前面开路。然而迷宫太大太复杂，如你所料，他们经常会迷路，离开正道走错了方向，有时甚至还会撞倒墙上。

    两个小矮人，哼哼和唧唧，则运用他们思考的能力，从过去的经验中学习。他们靠复杂的脑筋，搞出了一套复杂的寻找奶酪的方法。

    哼哼和唧唧的方法比他们的老鼠朋友要高效，因此他们走进死胡同和碰壁的情况要比小老鼠们少得多。

他们也为此而时常沾沾自喜很是得意，甚至有些看不起低智商的老鼠朋友。  *zhan(1)

然而有时候，人类复杂的头脑所带来的复杂感情也会战胜他们的理性思维，使他们看问题的眼光变得暗淡起来。

这也使得他们在迷宫里的生活更加复杂化，也更具有挑战性了。

    但不管怎样，这四个家伙嗅嗅和匆匆，哼哼和唧唧，都以他们各自不同的方式不懈的追寻着他们想要得到的东西。最后，终于有一天，在某个走廊的尽头，在奶酪C站，他们都找到了自己想要的奶酪。

    这里真是一个天堂，四个小家伙被眼前的情景惊呆了，无数各种各样的奶酪堆积如山，闪着诱人的光亮。四个小家伙呆了半晌，然后就疯了般地冲进奶酪堆，开始狂欢。    *ban shang (3)           

    从那以后，这四个家伙，小老鼠和小矮人，每天早上穿上他们的跑步装备后便毫不犹豫地直奔奶酪C站。不久，他们都建立了熟悉的路线，并形成了各自的生活习惯。

    嗅嗅和匆匆仍旧每天都起得很早，然后沿着相同的路线跑进迷宫中。

    当老鼠们到达目的地后，他们脱下自己的跑鞋，有条不紊地将两只鞋系在一起，挂在脖子上;以便需要的时候很快穿上。然后                    他们才开始尽情地享用奶酪。        

                    *wen(3)

    在开始一段时间里，哼哼和唧唧也是如此行事，每天早上赶到奶酪C站，按部就班地把鞋子挂在脖子上，享用在那里等着他们的美味佳肴。      *yao(2)

    然而不久以后，小矮人们改变了他们的常规。

    哼哼和唧唧每天起得比老鼠们晚一些，懒懒地穿好运动服，然后信步走到奶酪C站。不管怎样，反正已经找到了奶酪。

    他们从没想过，奶酪是从哪里来的，是谁把他们放在那里的。

他们只是理所当然地认为，奶酪总是会在那里的。

    每天，哼哼和唧唧到奶酪C站以后，就像回到自己的家一样，舒服地呆在哪里。他们脱下运动衣，把它们挂起来，甩掉脚上的鞋子，换上拖鞋。他们找到了奶酪，感觉实在是太惬意了。*qie 4      

    “真是太好了！”哼哼说：“这里有这么多奶酪，足够我们享用一辈子了。”小矮人们充满了幸福和成功的感觉，觉得从此可以无忧无虑了。

    不久，哼哼和唧唧更理所当然地认定，他们在奶酪C站发现的奶酪就是“他们自己的”奶酪了。

这里的奶酪库存是如此的丰富，于是他们决定把家搬到更靠近奶酪C站的地方，还在周围一带开展了他们的社交活动。

    为了使这里更像家的感觉，哼哼和唧唧把墙壁装饰了一通，还在墙上写了一些格言，并精心地画上了一些非常可口的奶酪的图案。

他们看着这些图画和格言，会心地笑了，其中一幅图画的内容是：拥有奶酪，就拥有幸福。

     *无恒产者无恒心.（孟子）
    有时，他们会带朋友来参观他们在奶酪C站里成堆的奶酪，自豪地指着这些奶酪说：“多么美妙可口的奶酪呀，不是吗？”有时，他们还会与朋友们一起分享这些奶酪，而有时则是单独享用。
    “我们应该拥有这些奶酪，”哼哼说，“为了找到它们，我们可是付出了长期而艰苦的努力的，我们当然有资格拥有它们。”他一边说着一边拿起一块鲜美的奶酪放进嘴里，享用起来，脸上流露出幸福的光彩.
    然后，就像往常一样，哼哼享受完奶酪便睡着了，梦里还露出满足而惬意的笑容。
    每天晚上，小矮人们在美美地饱餐了奶酪后，就摇摇摆摆地走回家，第二天早上他们又会信心十足地走进奶酪C站，去享用更多的奶酪。

    这样的境况维持了相当长的一段时间。

    逐渐地，哼哼和唧唧的自信开始膨胀起来。面对成功，他们开始变得妄自尊大。在这种安逸的生活中，它们丝毫没有察觉到正在发生的变化。

    随着时间的流逝，嗅嗅和匆匆日复一日地重复着他们的生活。每天早早地赶到奶酪C站，四处闻一闻、抓一抓，看看这区域和前一天有什么不一样。等到确定没有任何异常后他们才会坐下来细细品味奶酪，好好享受一番。

   一天早上，当嗅嗅和匆匆到达奶酪C站时，发现这里已经没有奶酪了。

    对此，他们并不感到吃惊，因为他们早已察觉到，最近好像有一些奇异的事情正在奶酪C站里发生，因为这里的奶酪已经越来越小，并且一天比一天少了。

他们对这种不可避免的情况早有心理准备，而且直觉地知道该怎么办。

    他们相互对望了一眼，毫不犹豫地取下挂在脖子上的跑鞋，穿上脚并系好鞋带。

    两只小老鼠对此并没有做什么全面细致的分析，事实上，也没有足够复杂的脑细胞可以支持他们进行这么复杂的思维。

    对老鼠来说，问题和答案都是一样的简单。奶酪C站的情况发生了变化，所以，他们也决定随之而变化。他们同时望向迷宫深处。嗅嗅扬起他的鼻子闻了闻，朝匆匆点点头，匆匆立刻拔腿跑向迷宫的深处，嗅嗅则紧跟其后。

    他们开始迅速行动，去别的地方寻找新的奶酪，甚至连头都没有回一下。

    同一天的晚些时候，哼哼和唧唧也像往常一样溜溜达达地来到奶酪Ｃ站，一路上哼着小曲。

他们过去一直没有察觉到这里每天都在发生的细小变化，而想当然地以为他们的奶酪还在那里。

    面对新的情况，他们毫无准备。

    “怎么！竟然没有奶酪？”哼哼大叫道，然后他开始不停地大喊大叫，“没有奶酪？怎么可能没有奶酪？”好像他叫喊的声音足够大的话，就会谁把奶酪送回来似的。

    “谁动了我的奶酪？”他声嘶力竭地呐喊着。

    最后，他把手放在屁股上，脸憋得通红，用他最大的嗓门叫道：“这不公平！”

    唧唧则站在那里，一个劲的摇头，不相信这里已经发生的变化。对此，他同样没有任何心里准备，他满以为在这里照旧可以找到奶酪。他长时间地站在那里，久久不能动弹，完全被这个意外给惊呆了。

    哼哼还在疯狂地叫嚷着什么，但唧唧不想听，他不想面对眼前的现实，他拼命告诉自己，这只是一个噩梦，他只想回避这一切。            *rang(3)                    

    他们的行为并不可取，而且也于事无补，但我们总还是能够理解的。

    要知道找到奶酪并不是一件容易的事情。更何况，对这两个小矮人来说，奶酪绝不仅仅只是一样填饱肚子的东西，它意味着他们悠闲的生活、意味着他们的荣誉、意味着他们的社交关系以及更多重要的事情。

    对他们来说，找到奶酪是获得幸福的唯一途径。根据不同的偏爱，他们对奶酪的意义有各自不同的看法。

    对有些人而言，奶酪代表的是一种物质上的享受；而对另一些人来说，奶酪则意味着健康的生活，或者是一种安宁富足的精神世界。

    对唧唧来说，奶酪意味着安定，意味着某一天能够拥有一个可爱的家庭，生活在名人社区的一座舒适的别墅里。

    对哼哼来说，拥有奶酪可以使他成为大人物，可以领导很多的人，而且可以在卡米伯特山顶上拥有一座华丽的宫殿。

    由于奶酪对他们实在太重要了，所以这两个小矮人花了很长时间试图决定该怎么办。但他们所能够想到的，只是在奶酪Ｃ站里寻找，看看奶酪是否真的不存在了。

    当嗅嗅和匆匆已经迅速行动的时候，哼哼和唧唧还在那里不停地哼哼唧唧、犹豫不决。

    他们情绪激动地大声叫骂这世界的不公平，用尽一切恶毒的语言去诅咒那个搬走了他们奶酪的黑心贼。

然后唧唧开始变得消沉起来，没有了奶酪，明天会怎样？

他对未来的计划完全都建立在这些奶酪的基础上面的啊！

    这两个小矮人不能接受这一切。这一切怎么可能发生呢？没有任何人警告过他们，这是不对的，事情不应该是这个样子的，他们始终无法相信眼前的事实。

    那天晚上，哼哼和唧唧饥肠辘辘、沮丧地回到家里。 在离开之前，唧唧在墙上写下了一句话：

奶酪对你越重要，你就越想抓住它。        *Ji(1) *lu(4)      

    第二天，辗转难眠了一晚上的哼哼和唧唧早早地离开家又回到奶酪C站，不管怎样，他们抱着一线希望，他们不断地欺骗自己，假定昨天走错了地方，他们仍然希望找回他们的奶酪。

奶酪站的位置没有变化，然而奶酪的的确确早已不复存在。两个小矮人顿时手足无措，不知道该怎么办。

哼哼和唧唧只是站在那里，一动不动，就像两座毫无生气的雕像。

    唧唧紧紧闭上眼睛，用手捂住自己的耳朵，他只想把一切都堵在外面。

他不愿相信奶酪是逐渐变得越来越小的，他宁愿相信奶酪是突然之间被全部拿走的。

    哼哼则把现在的情况分析了又分析，他用他复杂的大脑把他所有的信条都翻了个遍。“他们为什么要这样做？”他终究没能找到答案，“这里究竟发生了什么事情？”

    终于，唧唧睁开了眼睛，朝周围看了看说：“顺便问一下，嗅嗅和匆匆现在在哪里？你是否觉得他们知道某些我们还不知道的事情？”

    “那两个弱智，他们能知道些什么？”哼哼的语气中充满了不屑。

    他继续说：“他们只是头脑简单的老鼠，他们只会对发生的事情做出简单的反应。而我们是机伶聪明的小矮人，我们比老鼠有头脑。我们应该能够推测出这里的情况。”

    “我知道我们更聪明，”唧唧说，“但是，我们现在的行为好像并不怎么聪明。我们周围的情况已经发生了变化，哼哼，也许我们需要做出一些改变，去做点什么不同的事情。”

    “我们为什么要改变？”哼哼问道，“我们是小矮人，我们是不一样的。这样的事情不应该发生在我们的身上。即使出现了这样的情况，我们至少也应该从中得到一些补偿。”

    “为什么我们应该得到一些补偿呢？”唧唧问。

    “因为我们有这样的权利。”哼哼宣称。

    “有什么样的权利？”唧唧不明白。

    “有拥有我们奶酪的权利。”

    “为什么？”唧唧还是不明白。

    “因为这个问题不是我们引起的，”哼哼说，“是某些别有用心的人制造了这个局面，而不是我们，所以我坚持认为我们总应该从中得到些补偿。”

    “也许我们应该停止这种无用的分析，”唧唧提议，“分析问题到此为止。在我们还没有被饿死之前，我们应该赶紧出发去找新的奶酪。”

    “噢，不！”哼哼反对说，“我们快要找到问题的根源了，要知道，我们曾经拥有过那么多、那么好的奶酪啊！”

    当哼哼和唧唧还在争执着试图决定该怎么办的时候，嗅嗅和匆匆已经在很顺利地做他们的事情了。

他们进入了迷宫的更深处，走过一条又一条走廊，在每一个他们遇到的奶酪站里仔细寻找着奶酪。

    除了倾尽全力地寻找新的奶酪，他们并不考虑任何别的事情。

    有好一段时间，他们找得很辛苦却一无所获。直到他们走进迷宫中一个他们从未到过的地方：奶酪N站。他们高兴得尖叫起来，他们终于发现了他们一直在寻找的东西：大量新鲜的奶酪。

    他们简直不敢相信自己的眼睛，这是他们见过的最大的奶酪仓库。

    而与此同时，哼哼和唧唧仍然呆在奶酪C站，对他们目前的处境进行揣摩。 *chuai3 mo 2

他们正在忍受着失去了奶酪的痛苦，挫折感、饥饿感和由此而来的愤怒紧紧围绕着他们，折磨着他们，他们甚至为陷入眼前的困境而相互指责。

    唧唧仍然时时想起他的老鼠朋友，猜想他们现在是否已经找到了奶酪。他相信他们也许过得很困难。在迷宫中穿行，总会面临许多难以预料的事情。但他也知道，什么事情也得有不容易的一个阶段。

    有时，唧唧会想出嗅嗅和匆匆已经找到了新的奶酪并正在享用他们的情景。他忽然有一种冲动，想到迷宫中冒险去寻找新的奶酪。在迷宫中探险，找到新的奶酪并尽情享用，这一切该是多么的美好啊！想到这里，他觉得仿佛自己已经尝到了新鲜奶酪的美味。

    正在寻找和享用新的奶酪，这样的情景在唧唧的头脑中越来越清晰。他觉得自己越来越想离开奶酪C站，出发去寻找新的奶酪。

    突然，他大声宣布道：“我们走吧！”

    “不！”哼哼很快作出了反应：“我喜欢这里。我只熟悉这里，这里很好很舒服。再说，离开这里到外面去是很危险的。”

    “不会的，”唧唧说：“以前我们也曾经到过这个迷宫中的许多地方，我们还可以再去其他地方找找看。”

    “我觉得自己已经有些老了，不能再做这种跑来跑去到处冒险的事了。”哼哼说：“而且，我也不想像个傻瓜似的，时常迷路。你觉得呢？”

    听哼哼这么一说，失败的恐惧感又袭上了唧唧的心头，他的那点发现新奶酪的希望有逐渐消退了。

    就这样，这两个小矮人继续作着以前每天所作的事。他们仍然每天都去奶酪C站，发现还是找不到奶酪，然后怀着忧虑和挫败的心情回到家里。

    他们试图否认眼前发生的一切，开始失眠，力气一天比一天小，变得越来越烦躁易怒。

    他们的家，也不再是美好舒适的地方。他们睡不上一个安稳觉，而且每晚的时光都伴着找不到奶酪的噩梦度过。

    但他们仍然每天回到奶酪C站，仍然每天在那里等待。

    哼哼说：“你知道，如果我们再努力一些，我们也许会发现事情并没有发生太大的变化。奶酪也许就在附近，他们也许只是被人藏到墙的后面去了。”

    第二天，哼哼和唧唧带了工具回到奶酪C站。

哼哼拿着凿子，唧唧则用锤子敲打。他们费了九牛二虎之力，终于在墙上打出了一个洞，朝里面窥视，却依旧没有发现奶酪的踪迹。

    尽管他们感到非常失望，但他们仍然相信问题会得到解决，以后，他们起得更早，工作时间更长、更努力。但是，一段时间以后，他们得到的只是一个更大的空洞。

    唧唧开始认识到行动和结果之间的区别。

    “也许，”哼哼说：“我们只需要坐在这里，看看到底会发生什么事情。迟早他们会把奶酪再送回来的。”

    唧唧希望他说的是真的。这样，他每天回家休息，然后勉强陪着哼哼去奶酪C站察看情况。但是，奶酪始终没有再出现。

    由于焦虑和饥饿，这两个小矮人已经变得有些虚弱。唧唧已经开始厌倦等待----完全被动地等着状况自己发生好转。

他开始明白，他们在奶酪C站等待的时间越长，情况只会变得越糟糕。

    唧唧明白，他们正失去自己的优势。

    终于，有一天，唧唧开始自己嘲笑起自己来了：“唧唧呀唧唧，看看你自己吧！你居然等到每天重复同样的错误，还总是奇怪、怀疑为什么情况还没有得到改善，还有什么比你这种做法更可笑的呢？这如果不是荒谬，就是滑稽。”

    唧唧并不想再到迷宫中去奔波。他知道他可能会迷路，而且他也不知道究竟应该到哪儿去寻找新的奶酪。但当他明白正是他的恐惧感使他如此裹足不前、坐以待毙的时候，他嘲笑自己的愚笨。

    他问哼哼：“我们的运动衣和慢跑鞋放到哪里去了？”他花了很长时间才翻出了那些运动装备。当初，他们在奶酪C站找到奶酪以后，就把鞋啊什么的都扔到一边去了，因为他们满以为再也不会需要这些玩意儿了。

    当哼哼看到他的朋友穿上运动服时，他说：“你不是真的要到迷宫中去吧？你为什么不留下来，和我一起在这里等，等着他们把奶酪送回来？”

    “因为如果这么做，我们将永远不会得到那些奶酪，”唧唧大声说：“不会有人把奶酪送回来了，现在已经到了去寻找新的奶酪的时候了，不要再想那些早已不存在的奶酪了！”

    哼哼争辩说：“但是如果外面也没有奶酪怎么办？或者，即使有奶酪，但你找不到，又怎么办？”

    “我不知道。”唧唧不耐烦地说。同样的问题，他已经问过自己多少遍了。他又感到了那种使他停滞不前的恐惧感。

    但是马上，他又想到如果真的找到了新的奶酪呢？那种享受新奶酪的喜悦再度鼓起了他的勇气。

    他最后问自己：“你希望到哪里去找奶酪----这里还是迷宫中？”

    于是他脑中出现了一幅图画，他看见自己面带微笑地在迷宫中探险。

    这样的景象让他有些惊异，他发现自己终于克服了再次进入迷宫的恐惧。他看见自己在迷宫中迷了路，但仍然满怀信心地在那里寻找新的奶酪，一切美好的事物都随之而来。他又重新找回了自己的勇气。

    于是，他尽量发挥自己的想象力，在脑海中为自己描绘了一幅他最信赖的、最具现实感的图画----他在寻找和品尝新的奶酪。

    他仿佛看见自己坐在一大堆奶酪中央，正在尽情品尝各种奶酪，像蜂窝状的瑞士奶酪、鲜黄的英国切达干酪、美国奶酪和意大利干酪，还有美妙又柔软的法国卡米伯特奶酪，等等。

    唧唧简直想入了神，直到他听见哼哼在一边嘟囔着什么，他才意识到自己仍然还站在奶酪C站。      *du nang (1)(1)

    于是唧唧转过身来对哼哼说：“哼哼，有时候，事情发生了改变，就再也变不会原来的样子了。我们现在遇到的情况就是这样。这就是生活！生活在变化，日子在往前走，我们也应随之改变，而不是在原地踟蹰不前。”      

           *chi chu (2) (2)

    唧唧看着他那因饥饿和沮丧而显得有些憔悴的朋友，试图给他分析一些道理。但是，哼哼的畏惧早已变成了气恼，他什么也听不进去。  *qiao(2) *cui(4)

    唧唧并不想冒犯他的朋友，但是他还是忍不住要嘲笑他们自己，因为现在看起来他们俩真是又狼狈又愚蠢。

    当唧唧准备要出发的时候，他觉得自己整个人都变得充满了活力，他挺起了胸膛，他的精神开始振作起来：“让我们出发吧。”

唧唧大笑着宣称：“这是一个迷宫的时代！”

    哼哼笑不出来，他几乎没有任何反应。

    唧唧拾起一块尖硬的小石头，在墙上写下一句恳切的话，留给哼哼去思考。他没有忘记自己的习惯，在这句话的周围画上奶酪的图案。

唧唧希望这幅画能给哼哼带来一丝希望，会对哼哼有所启发，并促使哼哼起身去追寻新的奶酪。但是哼哼根本不想朝墙上看一眼。墙上的话是：

如果你不改变，你就会被淘汰。
    在墙上留完言后，唧唧伸出脑袋小心翼翼地朝迷宫中望了望，回想着到达奶酪C站以前所走过的路线。

    他曾经想过，也许迷宫中再也没有奶酪了，或者，他可能永远也找不到奶酪。

这种悲观的情绪曾经那样深地植于他的心底，以至于差一点就毁了他。

    想到这里，唧唧会心地微笑起来。他知道，哼哼现在一定还站在原地懊恼：“究竟是谁动了我的奶酪？”而唧唧此刻想到的确是：“我为什么没有早点行动起来，跟着奶酪移动呢？”

    当唧唧终于走出奶酪C站踏入黑暗的迷宫时，他忍不住回头看了看这个曾经伴随他和哼哼很长一段时间的地方。那一瞬间他几乎无法控制自己，又想走回那个熟悉的地方，又想躲进那个虽然已没有奶酪但很安全的地方。

    唧唧又有些担心起来，拿不准自己是否真的想要进入到迷宫中去。片刻以后，他又拿起石块在面前的墙上写下一句话，盯着它看了许久：

如果你无所畏惧，你会怎样做呢？

    他对着这句话苦思冥想。

    他知道，有时候，有所畏惧是有好处的。当你害怕不做某些事情会使事情变得越来越糟糕时，恐惧心反而会激起你去采取行动。但是，如果因为过分害怕而不敢采取任何行动时，恐惧心就会变成前进道路上最大的障碍。

    他朝迷宫的右侧瞧了瞧，心中生出了恐惧，因为他从未到过那里面。

    然后，他深吸了一口气，朝迷宫的右侧缓步跑去，跑向那片未知的领地。

    在探路的时候，唧唧有些担心起来，一开始他还在奶酪C站犹豫了那么久，因为长时间没有吃到奶酪了，他有些虚弱。现在，在迷宫中穿行要比以前更加吃力，花的时间更长。

    他打定主意，一旦再有机会，他一定要尽早走出舒适的环境去适应事务的变化。他觉得立刻采取措施会使事情变得容易一些。

    想到这里，唧唧无力地微笑了一下，感叹道：“迟做总比不做好。”

    接下来的几天里，唧唧在周围偶尔能够找到一点奶酪，但都吃不了多久。他曾经希望能够找到足够多的奶酪，带回去给哼哼，鼓励他离开原地，走进迷宫。

    但是，唧唧还是感到有些信心不足，他不得不承认，身在迷宫中，他感到十分困惑。

里面很多地方跟以前完全不一样了。

    他这样想着朝前走去，他觉得自己已经走了好远，却又好像就要迷失在迂回曲折的走廊中了。

这就好像是在走两步退一步，对他来说真是一种挑战。

不过他还是要承认，回到迷宫中寻找奶酪，其实并不像他想像的那样可怕。

    随着时间的流逝，他开始有些怀疑，找到新奶酪的希望是否能变成现实。有种幻觉，有时他怀疑是否自己嘴里的奶酪太多而嚼不过来，这时，想到自己根本没有东西可嚼，他不禁哑然失笑。     

    *jiao (2)   *ya ran (3)

    每当他开始感到泄气的时候，他就提醒自己正在做什么。尽管现在很难受，但这样总比呆在没有奶酪的地方更实际。他在掌握控制权，而不是听天由命、束手无策。

    他还提醒自己，如果嗅嗅和匆匆能不断前行，那么自己也能做到！

    后来，唧唧回想起过去的事情，他终于明白奶酪C站的奶酪并不是像他曾经相信的那样一夜之间突然消失的。奶酪的数量是逐渐变少，直至完全消失的。而且，剩下的那一点也已经陈旧变质，美味丧失殆尽了。*dai(4)

    那些陈旧的奶酪上面或许已经生出了霉菌，只是他没有注意到罢了。      *meijun (2)(1)

他还得承认，只要他愿意，应该能够注意得到，可惜他当初没有留意这些变化。

    唧唧还认识到，如果他一直能够察觉到这些变化而且能够预见到这些变化，那么，这些变化就不会让他感到吃惊。也许，嗅嗅和匆匆一直就是这样做的。

    他打定主意，从现在起，他要时刻保持警觉。他要期待着发生变化，而且还要去追寻变化。他应该相信自己的直觉，能够意识到何时发生变化，并且能够做好准备去适应这些变化。

    他停下来休息了一会，并在迷宫的墙上写道：

经常闻一闻你的奶酪，你就会知道，它什么时候开始变质.

   一段日子以后，好像已经很久没有找到奶酪了。这天，唧唧遇到了一个很大的奶酪站，看起来里面似乎装满了奶酪。当他走进去以后，却发现里面空空如也，他失望至极。

    “这种空空的感觉，对我来说太平常了。”他叹息道，他觉得自己就快要放弃了。

    唧唧的体力正在慢慢地丧失。他知道自己迷路了，此刻，他有些担心自己能不能活下去。他想转身回到奶酪C站去。回去后，至少哼哼还在那里，唧唧就不会孤单一人了。这是，他又问了自己一个同样的问题：“如果我无所畏惧，我又会怎样做呢？”

    唧唧觉得他正在克服和超越自己的恐惧，但他又越来越经常地感到害怕，害怕得甚至无法对自己承认。他常常难以确定自己到底害怕什么，但是在目前这样虚弱的状况下，他知道，他只是害怕一个人独自前行。唧唧其实并不清楚这一点，他只是在跟着这种感觉走，因为他一直在被这些恐惧的念头压迫着。

    唧唧想知道哼哼是否已经离开了C站开始出发去寻找新的奶酪，或者是否仍然被自己的恐惧所吓倒，仍旧裹足不前。这时，唧唧想起他在迷宫中度过的时光，那些他曾经觉得是最美好的时光，其实正是他一个人穿行在迷宫中找寻奶酪的时候。
    他又在墙上写下了一句话，以便提醒自己。同时，这句话也是一个标记，留给他的朋友哼哼，希望哼哼会跟上来。

“朝新的方向前进，你就会发现新的奶酪。”
    唧唧朝着黑暗深邃的通道中望去，又有一阵恐惧袭来。前面有些什么？是不是什么都没有？

或者更糟，里面潜藏着危险？他开始想像各种可能降临到他头上的可怕的事情。他越想越怕，快把自己吓死了。     *sui (4)

    忽然，他又觉得自己真是可笑。他意识到，他的畏惧只会使事情变得更糟糕。于是，他采取了当他无所畏惧的时候他会采取的行动。他朝一个新的方向跑去。

    当他跑向这条黑暗的走廊时，他笑了起来。唧唧还没认识到这一点，但他觉得他的灵魂得到了丰富。他正在放开自己，对前景充满了信心，尽管他并不能确切地知道前面究竟有些什么。

    出乎意料，他开始对自己感到越来越满意。“为什么我感觉这么好？”他不明白：

“我并没有找到奶酪，而且也不知道要到哪里去。”

    不久，他明白了他为什么会感觉这么好。他停下脚步，在墙上写道：

当你超越了自己的恐惧时，你就会感到轻松自在。

    他认识到，他原来是被自己的恐惧感给控制住了。如今朝一个新的方向迈进，使他获得了自由。

    这时，从迷宫中吹来习习的凉风，使人感到神清气爽。他深吸了一口气，不觉振作起来。一旦克服了自己的恐惧感，他觉得一切比原来自己想像的要好得多。

    唧唧已经很久没有这种感觉了。他几乎快要忘记了这种感觉是多么的惬意。

    为了使事情更顺利地进行，他又开始在头脑中描绘一种景象。想像中，他在一种很棒的现实环境，坐在各种他喜欢的奶酪中间----有切达奶酪还有布里奶酪！他看见自己在吃许多他喜欢吃的奶酪。这样的景象使他获得一种享受，他想像着这些奶酪的滋味该是多么美啊！

    这种享受新奶酪的情景，他看得越清楚，就越相信这会变成现实。现在，他有一种感觉，他就要找到奶酪了，他又在墙上写道：

在我发现奶酪之前，想像我正在享受奶酪，这会帮我找到新的奶酪。

    唧唧一直在想的是他将会得到什么，而不是考虑他会失去什么。他不明白，为什么自己过去总是觉得变化会使事情变得更糟，而现在他认识到，变化将会使事情变得更好。 

    “为什么以前我不明白这一点？”他反问自己。

    于是，他以更大的勇气和力量快速灵敏地穿行在迷宫中。不久，他就发现了一个奶酪站。当他在迷宫的入口处发现一些新奶酪的碎屑时，他变得兴奋起来。

    这是一些他从未见过的奶酪，但看起来挺不错，他尝了尝，真是美味啊！他吃掉了大部分能找到的小块奶酪，把剩下的放进口袋，以后也许可以和哼哼分享。他的体力也开始得到恢复。

    他怀着兴奋的心情走进去。但是，让他感到惊愕的是，里面竟然是空的。有人已经来过这里，只留下了一些小块奶酪。

    他认识到，如果能早一点行动，他就很可能早已在这里发现大量的新奶酪了。

    唧唧决定回去，看看哼哼是否愿意和他一起行动，

    在返回的路上，他停下来，在墙上写道：

越早放弃旧的奶酪，你就会越早发现新的奶酪。

    不久，唧唧就回到了奶酪C站，找到了哼哼，他给哼哼一些新的小块奶酪，但被拒绝了。

    哼哼很感激朋友的心意，但是他说：“我不喜欢新奶酪，这不是我习惯吃的那一种。我只要我自己的奶酪回来。除非可以得到我想要的东西，否则我是不会改变主意的。”

    唧唧失望地摇摇头，不情愿地一个人踏上了自己的旅程。

当走到他到达过的迷宫最深处时，他怀念起他的朋友来，但他明白，他喜欢的还是他的探险过程。虽然以前他想自己希望的是得到充足的新奶酪，但现在他清楚使自己快乐的并不仅仅是奶酪而已。

    他高兴的是，他不再受自己的恐惧感的驱使。他喜欢自己正在做的事情，

    明白了这一点，唧唧不再像在奶酪C站时，在没有奶酪的日子里感到那样的虚弱了。他知道，他不会再让恐惧感阻碍自己。他选择了一个新的方向，他的身心得到了滋养，体力得到加强。

    现在，他觉得，找到自己想要的东西只是一个时间问题。事实上，他感到自己已经找到了他一直在寻找的东西。

    当他认识到这一点的时候，他不禁微笑起来，并在墙上写道：

在迷宫中搜寻比停留在没有奶酪的地方更安全。

    唧唧还认识到，就像他曾经体会过的那样，你所害怕的东西根本没有你想像的那样糟糕，在你心里形成的恐惧比你的实际处境更坏。

*生孩子不象所担心那样困难.---事情不都象想象那么难.---车到山前必有路.
**疑心生暗鬼　「列子」
    他曾经是如此害怕找不到新的奶酪，以致于他根本不想开始去寻找。然而一旦开始寻找的旅程，他就发现迷宫的走廊中有足够的奶酪使他继续找下去。现在，他期待着找到更多的奶酪。只要朝前看，他就会因为有所期待而兴奋起来。

    他过去的思想被恐惧和忧虑蒙蔽了。过去考虑的总是没有奶酪，或者没有可以维持足够长时间的奶酪。以前总是觉得会把事情做错，而不是考虑把事情做好。

    在他离开奶酪C站以后的日子里，一切都改变了。

    过去他习惯于认为，奶酪决不会被拿走，改变总是不对的。

    现在，他知道，变化会不断地发生，这是很自然的事情，不管你是否希望如此。只有当你不希望变化，也不想追寻变化的时候，变化才会让你感到吃惊。

    当唧唧认识到自己的信念发生了变化时，他停下来，在墙上写道：

陈旧的信念不会帮助你找到新的奶酪。

    唧唧还没有找到奶酪，但在迷宫中穿行的时候，唧唧在想自己从中学到了什么。

    他意识到，他的新的信念鼓舞着他采取新的行动。他的行为再不同于以往，再也不是总想回到同一个没有奶酪的地方。

    他知道，当你改变了自己的信念，你也就改变了自己的行为。

    你可以相信，变化对你有害，你可以拒绝它；或者，你会相信寻找新奶酪对你有好处，你会拥抱这种变化。

    这些取决于你选择相信什么。他在墙上写道：

当你发现你会找到新的奶酪并且能够享用它时，你就会改变你的路线。

    唧唧知道，如果他能够早一些离开奶酪C站，早一点应对这些变化，他现在的状况就会更好一些。他的身体会更强壮，精神也会更坚强，会更好地去迎接挑战;寻找新奶酪的挑战。事实上，如果他不是浪费时间，否认已经发生了的变化，如果他能够期待改变，也许他已经找到奶酪了。

    他再一次运用自己的想象力，看见自己正在发现和品尝新奶酪。他决定到更多的地方去，去迷宫中那些他还没有到过的地方。在这些地方，他偶尔找到一些小块的奶酪。唧唧又开始恢复了体力和信心。

    当他回顾自己是怎么走过来的时候，他很高兴他在很多经过的地方的墙上都留下了字迹。他相信如果哼哼决定离开奶酪C站的话，这就是留给哼哼的路标，能帮助哼哼穿过迷宫。

    唧唧只是希望自己在朝着正确的方向前进。他还想到了这种可能性----哼哼将会读到墙上的字迹，并且循着它找到出路。

    于是他又把这段时间以来他一直在思索着的心得写在了墙上：

尽早注意细小的变化，这将有助于你适应即将来临的更大的变化。

    此时此刻，唧唧早已把过去抛在脑后，正在适应现在。

    他继续以更充沛的体力和更快的速度穿越迷宫。不久，期待已久的事情终于发生了。

    当他感觉一直在迷宫中前行，而且好像永远都会在迷宫中前行的时候，他的旅程----至少是现阶段的旅程;即将愉快地结束了。

    唧唧正沿着一条走廊前进，这是一条他从未到过的走廊，拐过一个弯，在他的面前出现了奶酪N站，这里面堆满了新鲜的奶酪！

    当他走进奶酪N站的时候，他被眼前的景象惊呆了。到处都是堆积如山的奶酪，他从未见过如此巨大的丰盛的贮藏。他并不完全认识这些奶酪，有些品种是全新的。

    眼前的景象太壮观了，他犹豫了一会儿，不能肯定这是否是真的，或许这只是他的幻觉。

直到他看见了他的老朋友嗅嗅和匆匆，他才相信这一切是真的。

    嗅嗅冲唧唧点了点头，表示欢迎，匆匆则朝他挥了挥爪子。他们胖胖的小肚子表明，他们在这里已经有一段时间了。

                   *zhua(3)

    唧唧很快向他们打了招呼，然后赶紧把他喜欢的各种奶酪都咬了一口。他脱掉鞋子，把两只鞋子系在一起，然后挂在脖子上，以便需要的时候能够迅速找到它们。嗅嗅和匆匆会心地笑了，并赞许地点了点头。而唧唧已经一头扎进了奶酪堆中。一顿饱餐之后，唧唧高兴地举起一块新鲜的奶酪欢呼：“呼啦。变化万岁！”

    唧唧享受新奶酪的同时，也在反思自己学到了什么。

    他认识到，当他害怕变化的时候，他一直受困于对那已不复存在的旧奶酪的幻想而无法自拔。

    那又是什么使他发生了改变呢？难道是害怕饿死的恐惧？想到这里，唧唧笑了，他心里明白，这种恐惧当然起过很大的作用。

    唧唧忽然发现，他已经学会自嘲了，而当人们学会自嘲，能够嘲笑自己的愚蠢和所作的错事时，他们就在开始改变了。他甚至觉得，改变自己的最快捷的方式，就是嘲笑自己的愚笨;这样，你就能对过往云烟轻松释然，迅速行动起来，直面变化。

    唧唧相信他从他的老鼠朋友嗅嗅和匆匆那里，学到了一些有用的东西;不畏惧改变，勇往直前。老鼠朋友们简单地对待生活，他们不会反复分析，也不会把事情搞得很复杂。当形势发生改变，奶酪被移走了的时候，他们会迅速随之改变，循着奶酪的移动方向而移动。唧唧告诉自己，要牢记这些体会。

    唧唧相信拥有了这些体会，凭借着自己聪慧的头脑，再遇到任何变化时他一定能够做得比老鼠朋友们更好。

    他的头脑里出现了清晰的图画，他的生活将会变得更美好，而且他还会在迷宫中发现一些更好的东西。

    唧唧不断地反思自己过去犯下的错误，他要汲取这些经验教训，去构划自己的未来。 他知道，自己完全可以通过总结和学习，掌握如何应对变化：

    首先要更清醒地认识到，有时需要简单地看待问题，以及灵敏快速地行动。

    你不必把事情过分复杂化，或者一味地让那些惊恐的念头使自己荒乱.
    其次必须要善于发现一开始发生的那些细微的变化，以便你为即将来临的更大的变化做好准备。

    他知道，他需要做出更快的调整。因为，如果不能及时调整自己，就可能永远找不到属于自己的奶酪。

    还有一点必须承认，那就是阻止你发生改变的最大的制约因素就是你自己。只有自己发生了改变，事情才会开始好转。 
   最重要的事，新的奶酪始终总是存在于某个地方，不管你是否已经意识到了它的存在。

只有当你克服了自己的恐惧念头，并且勇于走出久已习惯的生活，去享受冒险带来的喜悦的时候，你才会得到新奶酪给你的报偿和奖赏。

    唧唧还认识到，有些畏惧是需要加以认真对待的，它会帮助你避开真正的危险。但绝大部分的恐惧都是不明智的，它们只会在你需要改变的时候，使你回避这种改变。

    唧唧曾经那样地惧怕改变，他真的希望生活能够永远按照原有的样子继续，但现在他意识到，生活并不会遵从某个人的愿望发展。

改变随时有可能降临，但积极地面对改变却会让你发现更好的奶酪，真的是塞翁失马，焉知非福。

    唧唧已经看到了变化更好的一面。

    当他回想起这些自己所学到的东西时，他不由得想起了他的朋友哼哼。他不知道哼哼是否读到了那些他在奶酪C站和迷宫各个角落墙上的留言，不知道哼哼是否已经走出了迷宫。

    哼哼是否已经决定放开已经失去的过去并且开始行动？他是否已经重新回到迷宫中。并且发现了能使他的生活变得更好的东西？

    或者，他因为不肯改变，还在那里迟疑不前？

    唧唧在考虑回到奶酪C站去，看看是否能找到哼哼----但首先得肯定自己能找到回来的路。如果找到哼哼，他会把自己学到的东西告诉他，帮助他摆脱困境。但唧唧又想起他已经试图改变过他的失败的经历。

    哼哼必须自己发现适合自己的道路，摆脱安逸，超越恐惧。没有人可以代替他做到这一点，或者告诉他应该怎样去做。他必须迈出第一步，否则他永远不会看到改变自己所带来的好处。

    唧唧知道自己已经给哼哼留下了足够的标记，只要他能够迈出第一步，读到墙上的字迹，他就会找到奶酪。

    于是唧唧打消了回奶酪C站的念头，他站起来走到奶酪N站最大的一面墙前，把他一路上得到的心得体会的要点写了下来。他拿起一块很大的奶酪，这是他见过的奶酪中最大的一块。唧唧品尝着新鲜的奶酪，望着自己写下的体会，脸上绽出了微笑：

【奶酪墙上的字迹】

变化总是在发生

他们总是不断地拿走你的奶酪。

预见变化

随时做好奶酪被拿走的准备。

追踪变化

经常闻一闻你的奶酪，以便知道它们什么时候开始变质。

尽快适应变化

越早放弃旧的奶酪，你就会越早享用到新的奶酪。

改变

随着奶酪的变化而变化。

享受变化！

尝试去冒险，去享受新奶酪的美味！

做好迅速变化的准备

不断地去享受变化

记住：他们仍会不断地拿走你的奶酪。

    唧唧在想，自从他在奶酪C站和哼哼分道扬镳以来已经有多久了。他知道自己前进了一大步，但他也很清楚，如果他过分沉溺于N区的安逸生活之中，他就会很快滑落到原来的困境。所以，他每天都仔细检查奶酪N站的情况。他在做一切力所能及的事情，以尽量避免被意料之外的变化打个措手不及。    *yangbiao(1)

    当他还有大量的奶酪贮备时，他就开始经常到外面的迷宫中去，探索新的领地，以便自己与周围发生的变化随时保持联系。现在的他非常明白，了解各种实际的选择，要比呆在舒适的环境里把自己孤立起来安全得多。

    “～～“、他听到了什么，唧唧竖起耳朵听了听，他觉得是从迷宫里传来的走动的声音。这声音渐渐大起来，他知道有人正向着这边跑来。

    会是哼哼到了吗？他会循着那个弯转过来吗？

    唧唧念了几句祈祷语，他真的希望;像他以前曾多次希望的那样----也许，他的朋友终于能够……

    随着奶酪的变化而变化，并享受变化！

    结局……或者是新的开始?

讨论

    同一天傍晚，故事讲完以后的讨论

    迈克尔讲完他的故事后，环顾四周，发现他的老同学都在微笑着倾听。

    有几个人站起身来向他表示感谢，说他们从故事中得到了很多启发。

    内森问大家：“一会儿我们聚在一起讨论一下这个故事，你们觉得怎样？”

    大多数人都表示他们的确很想谈一谈自己的感受。于是，他们决定先去喝点东西，再吃晚餐，然后一起讨论这个故事。

    当天晚上，他们聚集在饭店的房间，相互开着玩笑说，看见他们自己在迷宫中寻找各自的“奶酪”。

    安杰拉要大家安静下来，并询问道：“你们觉得自己是这故事中的谁？嗅嗅和匆匆，还是哼哼或唧唧？”

    卡洛斯第一个回答说：“呃，整个下午，我都在考虑这个问题。我清楚地记得，有一段时间，在我开始我的运动器材生产之前，我曾遇到过一次突如其来的改变。”

    “我不是嗅嗅----我没能及早嗅出潜在的危机并看出已经发生的变化。我也不像匆匆-----因为我没有立即投入行动。”

    “我想我更像是哼哼，当时我只愿意呆在自己熟悉的领域。事实上，我根本不想去应对改变，我甚至不想看到变化。”

    迈克尔和卡洛斯在学校时是好朋友，现在还是像以前一样亲密，他不解地问道：“兄弟，你所说的那个突然的改变究竟是怎么回事？”

    卡洛斯说：“那是工作上的一个意想不到的变化。”

    迈克尔笑起来：“你被开除了？”

    “噢，还不如说，我只是从来不曾想过要去寻找新的奶酪。我曾经想到很多理由，总觉得变化不应该发生在我身上，老实说，那段时间，我感到非常沮丧。”

    刚开始的时候，有几位同学一直没有参加讨论，现在听了迈克尔的话也都开始议论。首先是已经应征入伍的弗兰克。

    “哼哼使我想起了我的一位朋友，”他说：“所有迹象显示他所在的部门将被裁撤，但他不肯面对这个现实。公司为所有人做了重新安排。我们都试图劝说他，只要愿意改变，公司里还有很多其他的机会，但他始终觉得自己没有必要改变。当他所在的部门最终关闭时，他是惟一惊讶得不知所措的人。现在，他正在做出艰难的调整，以适应他应为不该发生的变化。”

    杰西卡说：“我也一向认为这种事情不会发生在我身上，但我的奶酪已经不止一次地被拿走了，尤其是在我的个人生活中。但最后我总能找到我的奶酪。”

    除了内森，大家都笑了。

    “也许，这就是关键之处，”内森说：“变化发生在我们每一个人身上。”

    他补充道：“我真希望我的家人以前就听到过这个故事。不幸的是，我们第一个人都不愿意面对发生在我们家族企业中的变化。现在为时已晚-----我们不得不关闭我们的许多家店铺了。”

    内森的话让很多人吃了一惊，因为大家一向都很羡慕内森幸运，认为他可以躺在自己的家族企业中，年复一年地依靠它。

    “发生了什么事？”杰西卡急于问个究竟。

    “当超级商场进入小镇时，我们的小型连锁店突然间显得过时了。他们有大量丰富且价格低廉的商品，我们完全与之竞争。”

    “现在我终于明白了，这一切后果归咎于我的家人都不是嗅嗅和匆匆，我们就象哼哼。我们呆在原来的地方固步自封，拒绝改变；我们故意忽略外面的世界，企图对发生的一切视而不见。现在我们陷入了麻烦，这一要只是因为我们不愿意嘲讽自己，不愿意改变所做的。我们真应该从唧唧身上学到些什么。”

    劳拉已经是一位很成功的商人，到现在为止，她很少说话，一直在聆听。“这个下午，我也一直在思考这个故事，”这时她说：“我不知自己要怎样做才能更像唧唧，才能够看到自己的错误，坦然面对自己，改变自己，并将一切做得更好。
                    (中国語 ⇒ 日本語翻訳   by 泉原 益応)

　　「誰だ、チーズをとったのは？（チーズはどこへ消えた？）」は、「変化」についての「物語」です。

　　　　　　　＊（だれ）　　＊（き）えた　　＊（へんか）　　＊（ものがたり）

物語はある迷宮内で起こりますが、４匹のかわいい生き物が迷宮内でチーズを探し求めるのです。　　　　　　　　　　　　　＊（めいきゅうない）

物語の「チーズ」は私達が現実生活の中で追求する目標の一種の比喩です。それは仕事でもあるし、人間関係でもあり、お金でも、豪邸でも、さらには、自由や、健康や、社会的に認められることや社長にほめられたりすることでもあるでしょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　＊（げんじつせいかつ）　　＊（ついきゅう）

　　　　　　　＊（もくひょう）　　＊（いっしゅ）　　＊（ひゆ）　　＊（しごと）

　　　　　　　　　＊（にんげんかんけい）　　＊（ごうてい）　　＊（みと）め

それは、単に精神面での安らぎだけでもあるし、ひいては、乗馬やゴルフなどのようなスポーツであってもいいのです。

　　　　　　　　　　＊（せいしんめん）　　＊（やす）らぎ　　＊（じょうば）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（しゅもく）

　　私達は誰でも、心中に自分のほしい「チーズ」を持っていて、それを探し求め、手に入れようとします。なぜなら、それが私達に幸せや喜びを与えてくれるからです。

　　　　　　　　　　　＊（だれ）　　＊（しんちゅう）　　＊（さが）し（もと）め

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（しあわ）せ　　＊（よろこ）び

しかし、夢にまで見た「チーズ」をいったん手に入れると、往々にして依頼する気持ちになり、ひいては、その奴隷にさえなってしまいます。そういう時に、もし突然に、それを失ったり、あるいは、持ち去られたら、そのために極めて大きな傷害を受けることがあるのです。

　　　＊（ゆめ）に　　＊（おうおう）にして　　＊（いらい）　　＊（どれい）

　　　　　　　　　　　　＊（とつぜん）　　＊（きわめ）て　　＊（しょうがい）

　　物語の「迷宮」は、あなたが時間をかけて探し求めた物や、住む場所を表わし、あなたが、努力貢献した職場や住んでいる地域、またあるいは生活上の人間関係でもあるのです。

「誰だ、チーズをとったのは？（チーズはどこへ消えた？）」

むかし、遠くはなれたところに４匹の生き物が住んでいました。空腹の心配もなく楽しく幸せに暮らせればと、毎日近くの不思議な迷宮の中を行ったり来たりして、「チーズ」というまっ黄色の、プンプンいい匂いのする食べ物を探していました。

　　　　＊（めいきゅう）　　＊（ふしぎ）な　　＊（にお）い　　＊（さが）し

　　２匹はネズミで、「クンクン」、もう一匹は「スグサマ」といいました。

他の２人はネズミと同じ大きさの小人で、かっこうは人間とそっくりで、その行動も現在の人間とほとんど変わりませんでした。

１人はブツブツといい、もう１人のほうはモグモグといいました。

　　　　　　＊（ほか）の　　＊（こびと）　　＊（こうどう）　　＊（げんざい）

　　彼等はほんとうに小さかったので、何をしたところで、まわりの注意をひくことはありませんでした。しかし、もし近くに寄って行って、じっくり観察すれば、びっくりするようなことがいっぱいあるのに気がつくことでしょう。　　　　　　　　　　　　　　＊（かれら）は　　　　　　＊（かんさつ）

　　２匹のネズミと２人の小人は毎日、迷宮の中で過ごし、その中でめいめいの好きなチーズを探し求めるのでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（す）ごし

　　クンクンとスグサマの頭は他のゲッシ類の動物とほとんど同じくらいに単純でしたが、彼等にはすばらしい直感がありました。他のネズミと同じく、彼等が好きなのは歯ごたえのある少し硬めのチーズでした。　　　　　　　　　　　　＊齧歯類　　＊（どうぶつ）　　＊（ちょっかん）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（おな）じく　　＊（かた）め

　　しかし、２人の小人、ブツブツとモグモグは、頭に頼って行動し、２人の頭の中には多種多様の考えや感情でいっぱいでした。彼等が見つけたいのは「C」という文字のついているチーズでした。幸福を運び、成功させてくれるのはそのチーズなんだと信じていたのです。

　　　　　　　　　　　　　＊（あたま）　　＊（たよ）って　　＊（たしゅたよう）

　　　　　　　＊（かんじょう）　　＊（もじ）　　＊（こうふく）　　＊（せいこう）

　　ネズミたちと小人たちの目標は各自異なっていますが、しかし、する事は大体同じでした。毎朝、運動服を着て、運動靴を履いて、部屋を出て、迷宮に駆け込んで、各自の好きなチーズを探し求めるのでした。

　　　　　　＊（かくじ）　　＊（こと）なる＊（まいあさ）　　＊（うんどうふく）

　　　　　　　　　＊（うんどうぐつ）　　＊（は）いて　　＊（か）け（こ）んで

　　迷宮内にはまがりくねった通路や蜂の巣のような部屋がたくさんあって、その中のいくつかの部屋にはおいしいチーズが貯蔵されていたのですが、まっくらな角や秘密の袋小路などがいっぱいあって、そこに入り込んだ者はみんな、すぐに道に迷ってしまうのでした。

　　　　　　　　　　　＊（つうろ）　　＊（はち）の（す）　　＊（ちょぞう）　　

　　　　＊（かど）　　＊（ひみつ）　　＊（ふくろこうじ）　　＊（まよ）って

　　同時に、この迷宮には一種不思議な力があって、出口を見つけた者には、幸福な生活を与えてくれるのでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　＊（いっしゅ）　　＊（ふしぎ）な＊（でぐち）

　　クンクンとスグサマは単純で能率の悪い試行錯誤を何度も繰り返し、チーズを探しました。　　　　　　＊（たんじゅん）で　　＊（のうりつ）

　　　　　　　　　　＊（しこうさくご）　　＊（なんど）も　　＊（く）り（かえ）し
通路に駆け込んで行って、もし通路の部屋が空っぽだったら、すぐに引き返し、また再び、ほかの通路に行って探すのでした。チーズのない通路はみんな覚えました。そういうふうにして、てきぱきと次から次へと場所を捜しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（から）っぽ
クンクンがすばらしい鼻を生かして、チーズの大体の方向を嗅ぎ出すと、スグサマが駆け出して先導するのでした。しかし、迷宮は大きく複雑なので、当然のことながら、しょっちゅう迷うのでした。正しい道から離れてしまって、方向を行きちがえるし、時には壁にぶつかってしまうことさえあるのです。

　　　　　　　＊（だいたい）の　　＊（か）ぎ（だ）す　　＊（せんどう）する

　　　　　＊（ふくざつ）で　　＊（とうぜん）の　　＊（まよ）う　　＊（かべ）

　　２人の小人、ブツブツとモグモグは自分達の思考能力を生かして、過去の経験から学習しました。複雑な頭脳に頼って、チーズを見つけ出す複雑な方法を考え出したのです。

　　　　　　　　　　　＊（い）かして　　　＊（ふくざつ）　　＊（たよ）って
　　ブツブツとモグモグの方法は友達のネズミたちに比べて、効率がよかったので、袋小路に踏み込んだり壁にぶつかるという状況はネズミたちよりもはるかに少なかったのです。

　　　　　　　　＊（こうりつ）　　＊（ふくろこうじ）　　＊（ふ）み（こ）んだり

それで２人はいつもうれしがって得意になって、頭の悪いネズミたちを馬鹿にさえするのでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（とくい）　　＊（ばか）

しかしながら、時には人間の複雑な頭脳によって生じる複雑な感情が理性的思考を圧倒して、問題を見る目が曇ってしまうことがあるのです。　　　　　　　＊（ずのう）　　＊（かんじょう）　　＊（りせいてき しこう）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（まさ）る　　＊（くも）って

それがまた、迷宮での生活をいっそう複雑にし、骨の折れるものにするのでした。

　　しかし、どっちにしても、クンクンとスグサマ、ブツブツとモグモグはみんな、各自異なった方法で自分の手に入れたい物を怠ることなく追い求めるのでした。ついにある日のこと、ある１つの通路の端にある「C」チーズステーションで、自分達のほしかったチーズを見つけたのです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（おこた）ること　　＊（はし）

　　そこはほんとに天国でした。みんなは眼前の光景にあっけにとられました。無数の様々なチーズが山のように積まれていて、うっとりと人を惹きこむようにきらめいていたのです。みんなはしばらくぽかんとしていました、それから狂ったようにチーズの山に突進して、大喜びするのでした。

　　　　　　　　　＊（ひ）き（こ）む　　＊（くる）った　　＊（おおよろこ）び

　　そのあと、みんなは毎朝運動服を着て、少しもためらうことなく、まっしぐらにCステーションに走って行くのでした。まもなく、彼等には慣れた道ができて、それぞれの生活習慣もついてゆきました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（うんどうふく）　　＊（ちゅうちょ）

　　クンクンとスグサマはいつもどおり毎日早起きして、それから同じ道を通って迷宮に走って行くのでした。

　　ネズミたちは目的地に到着すると、運動靴を脱いで、きちんと結んで、首に掛けて、必要な時には、すぐに履けるようにしました。

そのあと、心ゆくまでチーズを味わうのでした。

　　初めのうちしばらくは、ブツブツとモグモグも同じように行動して、毎朝、「Ｃ」ステーションに急いで行って、きちんと靴を首に掛けて、そこにあるご馳走を味わうのでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（くび）　　＊ご（ちそう）

　　しかし、ほどなく、小人たちは習慣を変えました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（しゅうかん）

　　毎日ネズミたちより遅く起きて、だるそうに運動服を着、それから、「Ｃ」ステーションにぶらぶらと歩いて行きました。どうしたところで、もうチーズを見つけたんだから、（という気持ちだったのです）。

　　「チーズがどこから来たのか？誰がそこに置いたのか？」など、考えることもありませんでした。当然のことのようにチーズはいつまでもそこにあるのだと思うだけでした。

　　毎日、ブツブツとモグモグは「Ｃ」ステーションに着くと、自宅にもどったみたいに、のんびりと過ごしました。運動服を脱いで、靴を脱ぎ捨てて、スリッパに履き替えました。チーズを見つけたので、心から満足しきっていたのでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ぬ）ぎ（す）てて　　＊（は）き（か）え

　　「ほんとによかった！ここにはチーズがこんなにたくさんあるよ、

一生食べて行けるよ。」とブツブツは言いました。小人たちは幸せと成功の気持ちでいっぱいでした。今後は何の心配もないんだという気になりました。

ほどなく、ブツブツとモグモグは、「Ｃ」ステーションで見つけたチーズは「自分達の」チーズなんだとまったく当然のように思うようになりました。

ここのチーズの在庫量はそんなにも豊富だったのです。それで、２人は「Ｃ」ステーションの近くに引っ越すことにして、それから、地域内でいろいろな社会交流を始めました。

　　　　　　　　＊（ほうふ）　　　＊（ちいきない）　　＊（こうさいこうりゅう）

　　もっと家らしい感じにするために、２人は壁を装飾し、そのうえ、壁に「金言名句」さへ書きつけ、それから、とてもおいしそうなチーズの絵をていねいに画いたのでした。

　　　　　　　　　＊（そうしょく）　　＊（きんげんめいく）　　＊（か）いた

それらの絵や名句をみて、満足げに微笑むのでした。そのうちの１つはというと、

「チーズがあるということは、幸せであるということだ。」         

　　　　　＊恒産無くして恒心無し。（こうさん なくして、こうしん なし）

　　時には、友人たちを連れて、「C」ステーションの山積みになったチーズを見せて、それらのチーズを指して自慢するのでした。「とってもおいしいチーズでしょ？」　時には、友人たちといっしょに味わい、時には自分たちだけで食べました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊おいしそうなチーズでしょ？

　　「これらのチーズはボクらのものだよ。探し出すために本当に長い間苦労したんだから。ボクらには当然、保有する資格があるんだよ。」とブツブツが言いました。彼はそう言いながら、おいしいチーズの一切れを手にとって口に入れて、味わうと、顔中から幸せがいっぱいに溢れ出るのでした。

　　　　　　　　　　　　　＊（ひとき）れ　　＊（かおじゅう）　　＊（あふ）れ

　　　その後、いつものように、ブツブツはチーズを食べおわると眠り、夢の中でも満足しきって微笑むのでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ねむ）る　　＊（ゆめ）　　＊（ほほえ）む

　　毎晩、小人たちはチーズのご馳走で満腹したあと、満足してゆったりと家に帰ってゆき、その次の朝もやはり、「Ｃ」ステーションに行くと、もっと多くのチーズを味わえるのだと思い込んでいました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（まんぷく）した

　　このような状況がかなり長い間が続きました。

　　ブツブツとモグモグの自信はしだいに増大してゆきました。成功したので、ひどく尊大になり始めましたのです。（しかし、）そのように安逸な生活をしていたので、２人には変化が起こっていることなどほんの少しも気づきませんでした。　　　　　　　　　　　　　　　＊（あんいつ）

　　（一方、）時が流れていっても、クンクンとスグサマは来る日も来る日も、同じように生活しました。毎朝早く、「Ｃ」ステーションに急いで、まわりの匂いをかいだり、引っかいたり、そのあたりが前日と何か変わったことがないかを調べました。何の異常もないことを確認してからはじめて、腰を下ろしてチーズをじっくりと品定めして、充分に味わうのでした。
　　ある朝、クンクンとスグサマは、「Ｃ」ステーションに着いた時、チーズがすでになくなっているのを発見しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（はっけん）

　　そのことに２匹は少しも驚きませんでした。なぜなら、早くに気づいていたからです。最近なにか奇妙なことが「Ｃ」ステーションで起こっているようだったからです。なぜなら、ここのチーズがすでにどんどんと小さくなり、日毎に少なくなっていたからでした。

　　　　　　　　　　　　＊（おどろ）き　　＊（さいきん）　　＊（きみょう）な

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ひごと）に　　＊（すく）なく

その避けられない状況について、早くから心の準備をしていたし、しかもどうすればいいかも、本能的にわかっていたのでした。

　　　　　　　　　　　＊（さ）け　　＊（じょうきょう）　　＊（ほんのうてき）に

　　２匹はお互いに目を合わせると、少しもためらうことなく、首に掛けていた靴をはずして、それを履いて靴紐をしっかりと結びました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（は）いて　　＊（むす）び

　　２匹はこのことに対して全面的、詳細な分析などはしませんでした。実際、２匹にはそのような複雑な思考に堪えるような複雑な脳細胞もなかったのでした。

　　　　　　　　　　　＊（しょうさい）な　　＊（ぶんせき）　　＊（じっさい）

　　ネズミにすれば、問題も解答も同じに単純だったのでした。「Ｃ」ステーションの状況に変化が起こったのだから、自分たちもそれに応じて変化することにしたのでした。２匹は同時に迷宮の奥のほうに目をやりました。クンクンが鼻を上にして匂いをかぎ、スグサマに向かってうなずくと、スグサマはすぐさま足をおどらせて迷宮の奥に駆けていき、クンクンがすぐ後ろについて行くのでした。

　　２匹は迅速に行動して、ほかの場所に行ってチーズを探し始めま　したが、１度も振り向きさえしませんでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（じんそく）

　　同じ日の遅くに、ブツブツとモグモグもいつものようにのんびりと「Ｃ」ステーションにやって来ました。途中、鼻歌さえ口ずさんでいました。２人は過去に、そこで毎日生じているごく小さな変化に少しも気づきませんでしたし、当然、チーズがまだそこにあると思っていました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（とちゅう）　　＊（はなうた）

　　新しい状況に直面して、２人はまったく準備していませんでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ちょくめん）

　　「あれっ！チーズがなくなってる！」とブツブツは大声で叫びました。そのあと、何度も何度も大声で叫ぶのでした。「チーズがないって？そんなことあるわけないよ！」　大声で叫べば、誰かがチーズを返しに来るというみたいでした。

　　　　　　　　　　　　　　＊（おおごえ）で　　＊（さけ）び　　＊（かえ）し

　　「ボクのチーズを誰が持ってったんだ？」と声をからして叫びました。

　　最後には、両手を腰にあてて、顔じゅう真っ赤にして、喉を張り上げて叫びました。「不公平だよ！」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ま）っ（か）　　＊（のど）

　　モグモグはそこに立って、大きく首を振って、すでに起こってしまった変化を信じませんでした。これには、彼も同じく何の心の準備もしていませんでした。以前と同じようにそこにチーズがあるものとまったく思い込んでいました。長い間そこに立ったまま、動くこともできませんでした。その意外さにまったく呆然としてしまっていたのでした。

　　ブツブツはまだ狂ったように何かどなっていましたが、モグモグは聞きたくありませんでした。目の前の事実を直視したくなかったので、必死になって自分に言い聞かせていました。「これは悪夢に過ぎないんだ、」と。彼はただ一切の物から回避したかっただけでした。

　　　　　　＊（じじつ）　　＊（ちょくし）　　＊（ひっし）に　　＊（あくむ）

　　彼等の行動はもちろんほめられるものではないし、何の役にも立ちませんでしたが、しかし、やはり理解できるものでした。

　　チーズを見つけ出だすことはけっして容易なことではなかったのです。いわんや、その２人の小人にとっては、チーズは単に腹を満たすだけのものなどではなく、それは彼等の悠然とした生活をも意味し、名誉や社交関係、ひいては、さらに多くの重要な事柄をも意味するのでした。

　　　　　　　　　　　　　　＊（ゆうぜん）と　　＊（めいよ）　　＊（ことがら）

　　彼等にすれば、チーズを見つけることは幸福を手に入れる唯一の道だったのです。好みの違いによって、チーズの持つ意義も各自異なった見方が生じるのです。

　　　　　　＊（ゆいいつ）の　　＊（この）み　　＊（いぎ）　　＊（みかた）

ある人々にすれば、チーズは物質的な満足を表わし、またほかの人々にすれば、チーズはすなわち健康な生活、あるいは一種の安らぎに満ちた心の世界を意味するのでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（やす）らぎ

　　モグモグにすれば、チーズは安定を意味し、いつかある日、愛する家庭を持ち、有名人の住む地区にある快適な別荘で生活することを意味しました。

　　　　　　　　　＊（ゆうめいじん）　　＊（かいてき）な　　＊（べっそう）

　　ブツブツにすれば、チーズを持つことによって、大人物になれるし、多くの人間を指導し、山頂に壮麗な宮殿を所有することができることを意味したのでした。

　　　　　　＊（だいじんんぶつ）　　＊（さんちょう）　　＊（そうれい）な

　　チーズは彼等にとってあまりに重要だったので、この２人の小人は長い時間をかけてどうするべきかを決めようとしました。しかし、彼等に考えつくことができたのは、「Ｃ」ステーション内を捜して、チーズがほんとうになくなってしまったのかどうかを見てみるだけでした。

　　クンクンとスグサマがすでにすばやく行動したとき、ブツブツとモグモグはまだそこにいて、いつまでもぶつぶつ言いながら、ぐずぐずしていました。

　　彼等の気持ちは高ぶっていて、「この世界は不公平だ」と大声でどなったり、彼等のチーズを持って行った腹黒いドロボーを思いきり口汚く罵るのでした。

　　　　　　　　　　＊（はらぐろ）い　　＊（くちぎたな）く　　＊（ののし）る

そのあと、モグモグは意気消沈してしまいました。チーズがなくなってしまった、明日はどうなるんだろう。　　　　　　＊（いきしょうちん）して

彼は将来の計画を完全にそれらのチーズを基盤にして建設していたのでした。　　　　　　　　　　　　　　＊（しょうらい）の　　＊（きばん）に

　　２人の小人たちにはこんなことは少しも受け入れることなどできなかったのです。こんなことがなぜ起こったのだろう？彼等に警告してくれる者は誰もいなかった、これはおかしい、物事はこういうふうであるべきはずではない、彼等にはどうしてもやはり、目の前の事実を信じることなどできなかったのです。　　　　＊（けいこく）　　＊（ものごと）

　　その日の夜、ブツブツとモグモグは腹ぺこグーグーで、しょんぼりと家にもどりました。離れる前に壁に言葉を書きました。

「チーズが大切であればあるほど、それにすがりつきたくなるものだ。」

　　　　　　　　　　　＊（はな）れる　　＊（きょうくん）　　＊（たいせつ）で

　　翌日、一晩中ほとんど眠れなかったブツブツとモグモグは朝早くに家を出て、また「Ｃ」ステーションにもどりました。どうあろうと、一筋の希望を抱いて、たえず自分をごまかしながら、「もしかして昨日、場所を間違ったとすれば、やはりまだ自分達のチーズを取り戻すことができるんだ」と。　　　　　　　　　　　＊（ひとばんじゅう）　　＊（ひとすじ）の

「Ｃ」ステーションの位置に変化はなかったが、しかしながら、チーズはまちがいなく、とっくになくなっていました。２人の小人たちはまったくもって、どうすればいいかわかりませんでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（状況に変化はありませんでした。）

ブツブツとモグモグはただ、そこに立ったまま、動きもしませんでした、それはまるで生気のない２体の彫像のようでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（せいき）　　＊（ちょうぞう）

　　モグモグは目を閉じて、両手で耳をおさえ、すべての物から逃れたいと願うだけでした。　　　　　　　　　　　＊（と）じて　　＊（のが）れ

彼はチーズがしだいに小さくなっているのを信じたくなかったのです。それよりは、突然、全部持って行かれたのだと信じたかったのでした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（とつぜん）

　　ブツブツは現在の状況を分析しました、複雑な大脳を使って彼のすべての信条を完全に考え直しました。「彼等はどうしてこんなことをするんだ？」　結局、答えを見つけることはできませんでした。「ここで、一体どんなことが起こったんだろう？」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ぶんせき）　　＊（しんじょう）

　　ついに、モグモグは目を見開き、周囲を見てみました。「ちょっと聞くけど、クンクンとスグサマはどこにいるんだい？ひょっとして彼等はボクたちがまだ知らないことを何か知ってるんじゃないかな。」

　　「あんな２匹の馬鹿は、何も知るもんか。」　ブツブツの語気には軽蔑心が充満していました。

　　彼は続けて言いました、「あいつらは頭脳の単純なネズミだよ、ただ、起こった事に単純に反応するしかできないんだよ。しかし、ボクらは利口で聡明な小人なんだ、ネズミにくらべて頭脳もすぐれてるんだ。ボクらにはここの状況を推論することができるはずなんだ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（りこう）で　　＊（そうめい）な

　ボクらがずっと聡明なのはわかってるよ」とモグモグ、「しかし、ボクらの現在の行動は少しも聡明ではないみたいだよ。周囲の状況はすでに変化してしまったんだよ、ブツブツ。　ひょっとして少し改めて、何か違ったことをするべきじゃないのだろうか？」

　　「なんのために改めなければならないんだよ？」とブツブツ。「　ボクらは小人なんだよ。違うんだよ。こんなことはボクらの身の上には起こるはずがないんだよ。たとえ起こったとしても、少なくとも何らかの補償が得られるはずなんだよ。」　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ほしょう）

　　「どうして何らかの補償が得られるはずなんだい？」とモグモグ。

　　「なぜって、ボクらにはその権利があるんだよ。」とブツブツは断言しました。

　　「どんな権利があるの？」と、モグモグにはわかりませんでした。

　　「『ボクらのチーズを所有する』という権利があるんだ。」

　　「どうして？」モグモグにはやはりわかりませんでした。

　　「なぜって、この問題はボクらが起こしたんじゃないからだよ。」とブツブツ、「誰か悪いやつがこんなことを引き起こしたのであって、ボクらじゃないんだ。だから、ボクらは補償を得られるはずだと深く信じているんだ。」

　　「ひょっとして、こんな役に立たない分析なんかやめるべきじゃないかい」とモグモグ、「問題を分析するのはこれくらいでやめようよ。ボクらがまだ飢え死にしないうちに、急いで新しいチーズを見つけに出発するべきだよ。」

　　　　　　　　　　＊（う）え（じ）に　　＊（いそ）いで　　＊（しゅっぱつ）

　　「いやだ！」とブツブツは反対した、「すぐにもこの問題の原因が見つかりそうなんだよ。いいかい、僕らは以前にはあんなに多くのとってもおいしいチーズを持っていたんだよ！」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（げんいん）

　　ブツブツとモグモグがどうするべきかで言い争っている時、クンクンとスグサマはすでに順調に自分達の仕事をしていました。

　　　　　　　　　　　　　　　＊（い）い（あらそ）って　　＊（じゅんちょう）に

２匹は迷宮のもっと奥のほうに入って、通路をいくつも通って、チーズステーションを見つけるたびに、その中で、じっくりとチーズを探しました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（であ）う

　　全力で新しいチーズを探し出す以外には、ほかの事は何も考えませんでした。

　　かなりの間、２匹は苦労して探しましたが、収穫は何もありませんでした。（しかし、ついに）迷宮内の今までに行ったことのない場所にやってきました。それがNステーションだったのです。２匹はうれしさのあまり叫んでいました。ついにそれまでずっと探し求めていたものを発見したのです。それは大量の新鮮なチーズでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（たいりょう）

　　２匹にはまったく自分の目が信じられませんでした。それは彼等がいままでに見た中で最大のチーズ貯蔵庫でした。

　　ちょうどその頃、ブツブツとモグモグはやはりまだ「Ｃ」ステーションでぐずぐずしていて、自分たちの境遇に対して考えあぐねていました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（きょうぐう）

彼等はなくなってしまったチーズの苦しみ、挫折感、飢餓感、そのために生じた怒りにとりまかれ、苦しめられていました。あげくには眼前の窮地に陥ったことについてお互いを責め合うのでした。

　　　　　　　　　　　　＊ざせつかん）　　＊（きがかん）　　＊（いか）り

　　　　　　　　　　＊（がんぜん）　　＊（きゅうち）　　＊（おちい）った

　　モグモグはいつもネズミたちのことを思い出して、今ではもうチーズを見つけ出しただろうかと思っていました。２匹はとても困っているかもしれないと思いました。迷宮内を通りぬけるにはどうしても多くの予想しがたいことに直面するものだったので。しかし、どんなことにも必ず、容易ではない段階があるものだということは彼にもわかっていました。　　　　＊（ちょくめん）　　　　　　＊（ようい）　　＊（だんかい）

　時には、モグモグはクンクンとスグサマがすでに新しいチーズを見つけ出し、今まさに味わっているありさまも目に浮かぶのでした。突然、ある種の衝動にかられて、迷宮に行って、新しいチーズを探しに行きたくなりました。迷宮内を探して、新しいチーズを見つけ、思う存分味わうんだ。きっとすばらしいぞ！そう思うと、モグモグはまるで自分がもう新しいチーズを味わったかのような気持ちがしました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（おも）う（ぞんぶん）

新しいチーズを探し求め、味わう、そのありさまがモグモグの心にますますはっきりとしていきました。ますます「Ｃ」ステーションを出て、新しいチーズを探しに出発したくなりました。

　　突然、大声で宣言しました。「出かけようよ！」

　　　　　　　　　　　＊（とつぜん）　　＊（おおごえ）で　　＊（せんげん）

　　「いやだ！」ブツブツはすぐに反対しました。「ボクはここが好きなんだ。ここしか知らないんだよ。ここはとても気持ちがいいんだ。それに、ここを出て外に行くのは危険だよ。」

　　「そんなことないよ」とモグモグ、「以前にボクらもこの迷宮内の多くの場所に行ったじゃないか、また他のところに行って探せるよ。」

　　「もう年とったみたいな気がするんだよ。もうあちこち走り回って冒険することなんてできないよ。」と、ブツブツ、「それにバカみたいに、しょっちゅう迷子になんかなりたくないんだ。そうだろ？」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ぼうけん）する

　　ブツブツの話を聞くと、失敗する恐怖感にまた襲われて、新しいチーズを見つけるという望みはしだいに消えてしまうのでした。

　　　　　　　　　＊（きょうふかん）　　＊（おそ）われて　　＊（のぞ）み

　　こういうふうにして、その２人の小人たちはひきつづいて以前毎日していた事をするのでした。あいかわらず毎日、「Ｃ」ステーションに行っても、やはりチーズが見つからないのがわかり、そのあと、がっかりと気を落として家にもどるのでした。

　　２人は眼前に起こっている一切のことを否認しようとし、眠れなくなり、元気も日に日になくなっていき、そして、いらいらして怒りっぽくなっていきました。　　　　　　　　　　　　＊（ひにん）　　＊（おこ）りっぽく

　　２人の家はもはやすてきな気持ちのよい場所ではありませんでした。ぐっすりと眠ることもできなくなり、そのうえ、チーズを見つけられない悪夢を見て毎晩を過ごすのでした。

　　しかし、あいかわらず毎日、「Ｃ」ステーションに行って、そこで待つのでした。

　　ブツブツが言いました、「いいかい、もしもうちょっと努力していたら、あまり変化しないうちに気がついたかもしれなかったんだ。チーズはすぐ近くにあるのかもしれない、ひょっとしたら、壁の向こうに移されただけかもしれないよ。」　　　　　　　　　　＊（ちか）く　　＊（うつ）され

　　次の日に、ブツブツとモグモグは道具を持って、「Ｃ」ステーションに行きました。

ブツブツはのみを持って、モグモグはかなづちを使ってたたきました。彼等は思いきり力いっぱいにたたいたので、ついに壁に穴を１つ開けました。中をのぞきましたが、チーズのあとかたも発見できませんでした。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（あな）

　　とてもがっかりしたけれども、問題は解決できるはずだ、とあいかわらず信じていました。それ以後は、早起きをし、仕事の時間を長くし、さらに努力しました。しかし、かなりの時間を費やした後、彼等に残されたのは大きな空洞だけでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（つい）やした＊（くうどう）

　　モグモグは行動と結果には違いがあることに気づき始めました。

　　　　　　　　　　　　　　　　＊（こうどう）　　＊（けっか）　　＊（ちが）い

　　「もしかしたら」と、ブツブツが言いました、「ボクらはここに坐って、いったい何が起こるのか見てみたほうがいいかもしれないよ。いつかは、またチーズを戻しに来るだろうから。」　　　　　　　　　　＊（もど）し

　　モグモグは彼の言うことが本当であってほしいと思いました。こういうふうにして、毎日、家に戻って休み、そのあと、ブツブツについて「Ｃ」ステーションに行って、状況を観察しました。しかし、チーズは結局、２度とは現われませんでした。

　　焦りと餓えのために、２人の小人はもういくらか弱ってしまっていました。モグモグはもう、まったく受身で状況がひとりでに好転するのを待ちつづけるのが、嫌になりはじめました。

　　　　　　　　　　＊あせ）り　　＊（う）え　　＊（うけみ）　　＊（いや）に

彼は「Ｃ」ステーションで待っている時間が長くなればなるほど、状況はどんどんと悪くなってゆくだけだということに気づきはじめました。

　　モグモグには自分たちが不利になっていっていることがわかりました。

　　ついに、ある日、モグモグは自分をあざ笑って言うのでした、「モグモグよ、何というざまだ！毎日毎日、同じ間違いを繰り返し、いつまでたっても、なぜ好転しないのだろうかと不思議がっているなんて、これほどおかしいやりかたはほかにあるものか！ばかげてるのでなければ、こっけいというものだ。」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ふしぎ）がって

　　彼はもう二度と迷宮に行って駆け回って苦労したくはなかったのです。迷うだろうということがわかっていたし、そのうえ、いったい、どこに行って新しいチーズを探せばいいのかもわからなかった。しかし、恐怖感のために足がすくんで進めず、坐して死ぬのを待つことがわかった時、彼は自分の愚かさをあざ笑うのでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　＊（か）け　　　＊（まよ）う　　＊（おろ）かさ

　　ブツブツに聞きました、「ボクらの運動服と運動靴はどこにやってしまったのかな？」　彼は長いことかかって、やっと服や靴を取り出しました。最初、彼等が「Ｃ」ステーションでチーズを見つけたあと、すぐに靴も何もかもその辺にほうりっぱなしだったのです。なぜなら、そんなものが二度とまた必要になるとは思いもしなかったからでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊その（へん）

　　ブツブツはモグモグが運動服を着ているのを見て言いました、「まさかほんとうに迷宮に行くつもりじゃないだろう？なぜここにとどまって、ボクといっしょに、あいつらがチーズを戻しに来るのを待たないんだい？」

　　なぜって、こうしていたら、永久にチーズを手に入れることなんかできないからだよ」と、モグモグは大声で言いました。「誰もチーズを戻しになんか来ないよ。もう新しいチーズを探しに行く時なんだ。とっくになくなってるチーズなんかを２度と思ったらだめだよ！」

　　ブツブツは言い返しました、「もし外にもチーズがなかったらどうするんだい？あるいは、たとえチーズがあっても、見つけ出せなかったらどうするんだい？」

　　「わかないよ」とモグモグはじゃまくさそうに言いました。もう何度も同じ問題を自問していたからでした。またあのぐずぐずして前進していない恐怖を感じました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（じもん）

　　しかし、すぐにまた、もし新しいチーズを見つけたらと思ったのでした。新しいチーズを食べるその喜びによって、再び勇気が湧いてきました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ゆうき）　　＊（わ）いて

　　彼は最後に自問しました、「どこに行ってチーズを探したいんだい。ここでかい、それとも迷宮内でかい？」

　　すると、頭の中に１枚の絵が浮かびました。自分が微笑みながら迷宮で探検しているのでした。　　　　　　　　　　　＊（ほほえ）みながら

　　そのありさまを目にしていささかビックリしました。自分がついに再び迷宮に入る恐怖を克服したことがわかりました。迷宮内で迷いますが、しかし、あいかわらず自信たっぷりに、そこで新しいチーズを探

し、あらゆるすばらしい事がつづいて起こるのを目にしたからでした。

彼は再び勇気を取り戻したのでした。

　　そして、できるだけ自分の想像力を発揮して、頭の中でもっとも信頼でき、もっとも現実感のある絵、すなわち、新しいチーズを探し出し味わっている絵を思い描くのでした。

　　　　　　　＊（はっき）　　＊（げんじつかん）　　＊（おも）い（えが）く

　　彼はまるで自分が山積みのチーズの真ん中にすわって、各種のチーズ、たとえば、蜂の巣のような形をしたスイス・チーズ、あざやかな黄色の英国のチェダー・チーズ、アメリカやイタリアのチーズ、それにとてもおいしく、まろやかなフランスのカマンベール・チーズなどを心ゆくまで味わっているのが目に見えるようでした。

　　モグモグはうっとりして、ブツブツがそばでぶつぶつ言っているのを耳にして、はじめて自分がまだ「Ｃ」ステーションに立っているのに気づきました。

　　そして、ふりむいてブツブツに言いました、

「ブツブツ、時には、物事が変化したら、二度ともとにはもどらないものなんだよ。ボクらの今の状況がまさにそれなんだよ。それが世の中なんだよ。世の中というものは変化しているんだ、毎日、前進しているんだ。だからボクらも変わらなければだめなんだよ。いつも同じ所で、ぐずぐずして進まないのはだめなんだよ。」

　　モグモグは餓えと落胆のためにやつれてしまった友人を目にして、何とか説明してあげようと思った。しかし、ブツブツは今ではこわがるどころか、憤慨してしまっていたので、何を言っても耳に入りませんでした。　　　　　　　　　＊（う）え　　＊（らくたん）　　＊（ふんがい）

　　モグモグは友達を怒らせたくなかった。しかし、今になってみると、ほんとに自分たちが間抜けでバカに見えたので、思わず苦笑せずにいられませんでした。　　　　　　　　　　　　＊（まぬ）け　　＊（くしょう）

　　モグモグは出発の準備をしていて、　　全身に力があふれてきたような気がしました。胸を張ると、元気が出てくるのでした、「さあ、出発しようよ。」と。　にこにこ笑いながら宣言しました、「今は迷宮時代なんだよ！」

　　ブツブツには笑えませんでした、ほとんど何の反応もしませんでした。

　　モグモグは先のとがった小石を拾い上げて、心からの言葉を壁に書いて、ブツブツのために残しておきました。彼は自分の習慣を忘れませんでした。この言葉の周りにチーズの絵を画くのでした。

　　　　　　　　　＊（ひろ）　　＊（のこ）して　　＊（まわ）り　　＊（か）く

ブツブツがこの絵を見て一すじの希望を持ち、感ずるところがあって、立ち上がり、少しでも早く、新しいチーズを探しに行けるようになればと願ったのでした。しかし、彼は壁に目をやろうとさえもしませんでした。

壁に書かれた言葉＝

「もし変わらなければ、淘汰されてしまうだろう。」　　　　　　＊（とうた）

　　壁に書き終えたあと、モグモグは、用心深そうに迷宮内をのぞきこみました。以前に「Ｃ」ステーションまでやってきた道筋を思い出すのでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ようじんぶか）そうに　　＊（みちすじ）

　　迷宮内にはもうチーズはないかもしれない、あるいは、永久にチーズを見つけられないかもしれないと思ったことがありました。

かつては、こういった悲観的な気持ちが心中深く根付いていたので、もう少しで破滅してしまうほどでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（しんちゅう ふかく）　　＊（ねづ）いて

　　そのことを思うと、モグモグは何か悟ったように心から微笑むのでした。「いったい、誰がチーズを持って行ったんだろう？」とブツブツがきっともとの場所でまだぐずぐずと思い悩んでいることはモグモグにはわかっていました。そして、まさにこの時、思いついたのは、まさしく、「どうしてもっと早く行動しなかったのだろうか、チーズといっしょに移動しなかったのだろうか？」

　　ついに「Ｃ」ステーションを出て、真っ暗な迷宮に入ろうとする時、こらえきれずに振り向いて、いままで長い間、ブツブツといっしょにいた場所を見るのでした。その瞬間、彼はほとんど自分を抑えきれずに、また、あのなつかしい場所にもどりたくなり、チーズはないけれど安全な場所に逃げ込みたくなりました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ま）っ（くら）な　　　＊（ふ）り（む）いて

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（おさ）え　　＊（に）げ（こ）み

　　また少し心配になってきました、ほんとうに迷宮に入って行きたいのかどうか自信が無くなりました。しかしすぐさま、石を拾い上げて、目の前の壁に言葉を書きつけ、しばらくの間、見つめていました、

「もし、恐れることがなければ、どういうふうに行動するだろう？」

　　この言葉を前にして、一生懸命に考えをめぐらすのでした。

　　時には、恐れることにも利点があるのだということは、わかっていました。ある物事をするのにこわくて、やらないために、状況がどんどん悪くなっていく時、逆に恐怖心によって奮起して行動を起こす場合もあるからです。しかし、もしあまりこわがりすぎて、何の行動も起こすことができなければ、恐怖心は前進する上での最大の障害になってしまうのです。　　　　　　　　　　＊（ものごと）　　＊（ぎゃく）に　　＊（ふんき）

　　彼は迷宮の右側の方を見てみました、心に恐怖が生じましたが、それは、今までにその中に行ったことがなかったからでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（みぎがわ）

　　そのあと、深呼吸をして迷宮の右側に向かってゆっくりと走りだし、未知の領域に向かって駆けて行くのでした。

　　　　　　　＊（しんこきゅう）　　（みち）　　＊（りょういき）　　＊（か）け

　　道を探していて、いくらか心配になってきました。最初、「Ｃ」ステーション内でまだぐずぐずしていました、なぜなら長い間チーズを食べていなかったので、体がいくらか衰弱していたからでした。今では、迷宮内を通り抜けるのに、以前よりもずっと大変でしたし、時間もかかりました。

　　彼は決心しました、再び機会があれば、きっとできるだけ早くに気楽な環境から出て、物事の変化に適応するのだ、と。　彼はすぐに手段を講じれば、物事はいくらかは容易になる気がしました。

　　　　　　　　（きらく）　　＊（かんきょう）　　＊（てきおう）　　＊（こう）じ

　　そう思うと、力なく笑って、嘆いて言うのでした、「しないよりは遅くてもするほうがましだ。」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（なげ）いて

　　それからあとの数日の間に、周辺で、たまにはチーズを少し見つけることができましたが、それも長くは持ちませんでした。彼が以前に願ったのは、たくさんのチーズを見つけ出し、持って帰ってブツブツにあげて、彼を元気づけて、家を離れ、迷宮に入って行かせたいということでした。

　　しかし、やはり、いくらか自信がなくなってきて、迷宮内で、ひどく困惑しているのを認めざるを得ませんでした。迷宮の内部は多くの場所が以前とは同じではなくなっていました。

　　　　　　　　　　　　　　＊（こんわく）　　＊（みと）め　　＊（え）ません

　　そう思いながら、前進して行きました。かなり遠くまで歩いた気がしましたが、しかし、また曲がりくねった通路を遠回りして迷ってしまうみたいでした。　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ま）がり　　＊（とおまわ）り

それは、まるで二歩進んで、一歩下がっているみたいで、彼にとってはほんとうに骨の折れるものでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（にほ）　　＊（いっぽ）　　＊（ほね）

しかし、迷宮に戻ってチーズを探すことは、実は彼が想像したほどは恐いものではないこともわかりました。　　　　　　　　　　　＊（こわ）い

　　時間の流れとともに、少し疑問を感じはじめました、「新しいチーズを見つけ出す願いは実現するのだろうか。」　幻覚を見ることもありました。それは、口の中のチーズが多すぎて噛み下せるかどうかわかりませんでした。その時、自分の口には何もないのに気づいて、思わず、苦笑してしまうのでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（げんかく）　　＊（か）み（くだ）せる

　　彼は落ち込む気になるといつも、いま何をしているのかを自分に言い聞かせるようにしました。「今は苦しいけれども、こうすることは、チーズの無い場所でぼんやり過ごすよりはずっと実際的なんだ。自分の意志でコントロールしているのであって、天命にまかせて、何もしないのではないんだ」と。

　　さらに自分に言い聞かせるのでした、「もしクンクンやスグサマが前進しつづけることができるなら、ボクにもできるはずだ！」

　　そのあと、モグモグは過去の事を思い出すのでした。「Ｃ」ステーションのチーズは彼が前に信じていたように、けっして一夜の間に突然、消えてしまったのではなかったのだと、やっとわかったのです。

チーズの量は次第に減っていって、最後に完全になくなったのでした。そのうえ、残ったわずかのチーズもすでに古くなって変質していて、おいしさはほとんどなくなっていたのでした。

　　　　＊（いちや）　　＊（とつぜん）　　＊（しだい）に　　＊（へ）って

　　それらの古くなったチーズの表面にはひょっとしたら、カビが生えていたかもしれない、ただ、気がつかなかっただけなんだ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（は）えて　　＊（ひょうめん）

その気持ちがあれば、注意することができたし、残念なことに、その時にはそれらの変化に気をつけなかったことも認めねばなりませんでした。

　　さらにはっきりとわかったことは、もしずっとそれらの変化を察知していて、しかもそれらを予見できていたら、変化したからといって、驚くこともなかっただろう、ということでした。ひょっとしたら、クンクンとスグサマはずっとそうしていたのかもしれない。

　　　　　　　　　　　　　　　　＊（さっち）　　＊（よけん）　　＊（おどろ）く

　　彼は決心しました、「今後は、常に警戒するようにしよう。変化が起こるのを予期し、さらに変化を追い求めよう。自分の直感を信じ、いつ変化が起こるのかに気づき、さらに、それらに適応できるように準備を充分にするべきだ。」

　　　　　　　　　　　　　＊（こんご）　　＊（けいかい）　　＊（じゅうぶん）

　　立ち止まって少し休み、そして、迷宮の壁に書きました、

「常にチーズの匂いを嗅いでいれば、いつ変質しはじめるのかを知ることができるものだ。」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（か）いで　　＊（へんしつ）

　　だいぶ日にちがたったあと、もう長い間チーズを見つけることができずにいるような感じがしました。その時、大きなチーズステーションに着きました。見たところ、中にはチーズが満杯のようでした。入って行くと、なんと中は空っぽで、まったくがっかりするのでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（まんぱい）

　　「この空しい感じは、ボクにはいつものことなんだ」と、嘆きました。自分がいますぐにでも、あきらめてしまうような気がしました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（むな）しい　　＊（なげ）き

　　モグモグの体力は段々となくなっていっていました。自分が迷子になっているのがわかりました、その時、何か自分は死んでしまうのではと心配しました。振り向いて、「Ｃ」ステーションにもどって行きたくなりました。もどったら、少なくともブツブツがいるし、自分は一人ぼっちではなくなるんだ。その時、いつもの同じ問題を自問するのでした、「もし恐れなければ、どういうふうに行動するだろう？」

　　自分が恐怖を克服し超越しているのは感じていましたが、しかしまた、ますますこわくなってしまって、どうすればいいのかまったくわからなくなってしまいました。一体、自分は何をこわがっているのかはっきりわかりませんでしたが、現在のこのように弱っている状況で、わかっているのは、１人ぼっちで前進するのがこわいことだけでした。実際のところ、その点がまったくわかっていなかったのです。ただこういう感覚に引きずられているだけなのです。なぜならこれまでずっとこうした恐怖の念にかられてきたからです。

　　ブツブツがすでに「Ｃ」ステーションを出て新しいチーズを探しにいったか、あるいは、やはりまだ自分の恐怖心に圧倒されて、あいかわらず足がすくんで前進できないでいるのかどうか知りたくなりました。　その時、迷宮で過ごした日々を思い出しました。以前にもっともすばらしいと思った日々は、実は、１人で迷宮の中をチーズを探し求めていた、まさにそういう時だったのでした。

　　彼はまた、壁に言葉を書き、自分に言い聞かせるようにしました。同時に、その言葉は１つの目印でした。友達のブツブツに残して、彼がついてこられるのを願ってのことでした。

「新しい方向に向かって前進すれば、新しいチーズが発見できるだろう。」

　　真っ暗な遠い通路の内部をのぞきこみました、またひとしきり恐怖に襲われました。前方には何があるのだろう？何もないのだろうか？

あるいは、もっと悪く、内部には危険がひそんでいるのだろうか？

自分の身に起こるかもしれない色々な恐ろしいことを想像しはじめました。思えば思うほどこわくなってしまって、すぐにも死んでしまいそうでした。

　　しかし突然、自分がまったくばかみたいな気がするのでした。

そして、気がついたことは、恐怖はただ、状況をさらに悪化させるだけなんだ、ということでした。そして、恐ろしいと思わない場合に、とるような行動をとったのでした。つまり、新しい方向に駆けて行ったのです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（あっか）　　＊（おそ）ろしい

　　真っ暗な通路に向かって走るとき、笑い出しました。まだそのことに気づいていなかったのですが、自分の精神力が豊かになった気がしました。前方にいったい何があるのか、はっきりとはわかっていないけれども、まさに自分を解放して、将来についての自信に満ちていたのです。

　　思いがけなく、自分自身に対して、ますます満足するのでした。

「どうしてこんなに気持ちがいいのだろう？」　彼にはわかりませんでした、

「チーズを見つけてもいないし、しかも、どこに行けばいいのかもわからないのに。」

　　まもなく、どうしてそんなに気持ちがいいのかわかりました。彼は立ち止まって、壁に書きました、

「自分の恐怖を超越すると、自由自在の気持ちになれるだろう。」

　　「前は自分の恐怖感に支配されていたのだ。しかし、今は、新しい方向に邁進しているので、自由になったんだ」ということに気がついたのでした。

　　その時、迷宮の中からそよそよと涼しい風が吹いて来て、とてもさわやかな気分になりました。深呼吸すると、なぜか元気になりました。一旦恐怖を克服すると、前に想像していたよりもずっといい気分になりました。

　　　　　　　　　　　　　＊（すず）しい　　＊（ふ）いて　　＊（いったん）

　　もう長い間、そんな気分になったことはありませんでした。そういう感じがいかにすばらしいものであるのかということをもう少しで忘れるところでした。

　　事が順調に運ぶように、頭の中に光景を思い浮かべはじめました。想像していると、とってもすばらしい状況にいて、大好きな様々なチーズのまんなかにすわっていました。チェダー・チーズやブリー・チーズもあったのです！大好きなチーズをいっぱい食べている自分が見えました。そのような光景を思い浮かべるだけで満足できました。それらのチーズはきっととてもおいしいにちがいないと想像するのでした。

　　そのようにチーズを味わっているありさまを思い浮かべると、ますますはっきりして、これはきっと現実になるんだと信じるようになるのでした。今では、すぐにもチーズを見つけだせるんだという感じがしていました。それで、また壁に書きました、

「チーズがまだ見つからない時は、チーズを味わっていると想像するんだ、そうすれば新しいチーズが見つかるだろう。」

　　これまでずっと思っていたのは何を得られるのかということであって、何かを失うかもしれないことなどは考えませんでした。　　変化すると物事がさらに悪くなるだろうと、感じた理由は以前にはわかりませんでしたが、、今では、変化が物事をいっそうよくすることもあるのだということに気づいたのでした。　　「どうして以前にはこのことがわからなかったのかなあ？」と自問するのでした。

　　そこで、さらにいっそう勇気と元気を出して、猛スピードで迷宮を通り抜けました。まもなく、チーズステーションを１つ見つけました。迷宮の入口で新しいチーズのかけらを見つけた時、ワクワクしました。

　　それは今までに見たことのないチーズでしたが、おいしそうでしたので、味見すると、まったくすばらしいものでした。ほとんど食べてしまうと、残りをポケットに入れました。あとで、ブツブツといっしょに食べられるかもしれないからでした。体力は回復してきていました。

　　ワクワクして中に入って行きました。しかし、びっくりしたことには、なんと中はからっぽだったのです。もうすでに誰かが来ていて、小さなチーズのかたまりしか残っていませんでした。

　　もう少し早く行動していれば、きっとここでたくさんのチーズを見つけることができたことだろうと思いました。

　　モグモグはもどることに決めました。ブツブツがいっしょに行動しようとするかどうか見てみることにしたのです。

　　もどる途中、立ち止まって、壁に書きつけました、

「古くなったチーズは早く捨てれば捨てるほど、それだけ早く新しいチーズを見つけることができるのだ。」

　　　ほどなくして、「Ｃ」ステーションにもどって、ブツブツに会って、新しいチーズのかけらをあげたけれど、断られました。

　　　ブツブツはモグモグの好意がうれしかったけれど、こう言うのでした、

「新しいチーズは好きじゃないんだよ。これはボクの食べなれたチーズじゃないんだ。ボクは自分のチーズを取り返したいだけなんだよ。

それを手にいれられないのなら、絶対に考えを変えるつもりはないよ。」

　　モグモグはがっかりして首を振るのでした。気が進まなかったけれど、１人で旅に出たのでした。以前の迷宮のいちばん奥のところに着くと、ブツブツのことが気に掛かりましたが、自分のしたいことはやはり探検を続けることなのだということがわかっていました。以前に願っていたのは充分な新しいチーズを得ることでしたが、今では自分が喜びとするものはただ単にチーズだけではないことがはっきりわかっていました。

　　うれしいことには、二度と自分自身の恐怖にあやつられないことでした。自分が現在していることが気に入っていたのです。

　　このことがわかったので、「Ｃ」ステーションにいた時みたいに、チーズのない日々に感じたような虚弱さはなくなりました。もう二度と恐怖にかられてあきらめてしまうことなどはないだろうと思いました。

新しい方向を選び、身も心も充実し、体力も向上したのです。

　　今では、自分のほしいものを見つけ出すのは時間の問題にすぎない気がするのです。実際、これまでずっと探し求めてきたものをすでに見つけたんだと感じていました。

　　そのことに気づいた時、思わず微笑んで、壁に書きました、

「迷宮内で捜し求めることはチーズのない場所に留まっているよりもずっと安全なのだ。」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（とど）まって

　　さらに実感したことは、「ちょうどかつて体験したあのことみたいに、自分が恐れているものは想像するほど恐ろしいものではないんだ。心の中でつくりあげた恐怖のほうが実際の状況よりももっと危険なものだ」ということでした。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（じっかん）　　＊（おそ）れて

＊案ずるより産むが易し。Things are not as black as they look.--Giving birth is easier than the worry.) 　　　　　＊（あん）ずる　　＊（やす）し
＊疑心暗鬼を生ず。Fear maginifies objects.(-- Mistrust calls forth dark devils. =)　　　　　　　　　　　　　　　＊（ぎしんあんき）　　＊（しょう）ず

　　かつては新しいチーズが見つけられないことがあんなにもこわかったので、捜し求めに行くことすら考えたくなかったのでした。しかしながら、いったん探検の旅に出ると、迷宮の通路内にはありあまるほどのチーズがあることがわかったので、探しつづけることができたのです。今では、もっと多くのチーズが見つかると期待していますし、前方を見ていさえいれば、期待する気持ちがあるだけに、気持ちもワクワクしてくるのでした。

　　彼の過去の考えは恐怖と心配で目がふさがっていました。過去に思ったことはいつも、チーズがないとか、あるいは、長い期間生活できるチーズがないとかということでした。以前はいつも、うまくできないのではないだろうかいう気はしても、物事をきちんとしようとは考えなかったのでした。

　　「Ｃ」ステーションを出てからあとの日々は、いっさいが変わりました。

　　前は、チーズはけっして持って行かれないし、変化することはまちがっているんだと思いこんでいました。　　　　　　　　　　　　　＊（まえ）

　　しかし、今ではわかったのです、「私達が望む、望まざるにかかわらず、変化はつねに起こるし、それが世の中なのだ」と。　変化を希望せず、変化を追い求めたくない時にのみ、変化に驚かされることになるのです。

　　モグモグは自分の信念に変化が生じたことに気づいて、立ち止まって、壁に書きました、

「古くなってしまった考えに頼っていては新しいチーズを見つけることはできない。」

　　モグモグはまだチーズを見つけていませんでしたが、迷宮内を通りぬけながら、こういうふうにしてきて、自分は何を習得したのだろうかと考えていました。

　　彼は気づきました、「新しい信念に元気づけられて、新しい行動をするようになったんだ」と。　彼の行動は以前とは違って、もう二度とあのチーズのない場所にもどろうとは思わないのでした。

　　「自分の考えを変えれば、行動も変えることができるのだ」とわかったのです。

　　信じることができるのです、「変化が有害だったら、拒絶することができるし、または、新しいチーズを探すのがいいことだと信じるなら、そういう変化を大事にすることもできるんだ」と。

　　それらのことはあなたが何を信じるかを選ぶことによって決まるのです。彼は壁に書きました、

「新しいチーズを見つけ出し、さらにそれを味わうことができるとわかれば、自分の道筋を変更するだろう。」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（みちすじ）　＊（へんこう）

　　モグモグは思いました、「もしもう少し早く「Ｃ」ステーションを離れて、もう少し早くそのような変化に対応していれば、現在の状況はもっといいものになっていただろう。自分の体はもっと丈夫になっているだろうし、精神も強靭になっているだろうし、新しいチーズを探し出すという挑戦にもっとうまく対抗できただろう。実際、もし時間を浪費せずに、すでに起こってしまったことを受け入れていたら、もうすでにチーズを見つけていただろう」と。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（きょうじん）に　　＊（ろうひ）

　　もう１度想像力をはたらかせて、新しいチーズを見つけて味わっている自分を見るのでした。もっと多くの場所に行くことに決めて、迷宮のまだ行ったことのない場所に行きました。そこで、ときたまチーズの小さなかたまりを見つけました。彼はまた体力と自信を取り戻しはじめました。

　　どうやってここまで来たのかを思い出していると、通って来た多くの場所の壁に言葉を書き記したことがうれしくなりました。もしブツブツが「Ｃ」ステーションを離れることに決めたとしたら、それらが彼への道標になって、彼が迷宮を通りぬけるのに役立つんだと信じていました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（か）き（しる）し　　＊（みちしるべ）

　　自分が正しい方向に進んでいるのを願うだけでした。彼はまたこういう可能性も考えました、つまり、壁に書きつけた言葉をブツブツが読めば、それらにしたがって、出口を見つけられるだろう、と。

　　そこで、またこれまでずっと考えていたことを壁に書きました、

「できるだけ早くかすかな変化に気づいていれば、将来、起こるであろうもっと大きな変化に適応するのに役立つだろう。」

　　その時まさしく、彼はとっくに過去のことは忘れ去って、現在に適応しているのでした。

　　それから、元気いっぱいで、さらにスピードを増して迷宮内を通りつづけました。するとまもなく、長いこと待ち望んできたことがついに起こったのです。

　　迷宮内を前進していて、なにか永久に前進しているように思えた時、モグモグの旅は、少なくとも現段階の旅としては、喜びのうちに終わろうとしていたのです。

　　彼はある通路に沿って前進していましたが、その通路は今までに来たことのない通路でした。角を一曲がりすると、目の前に「N」ステーションが出現したのです。そこには新鮮なチーズが山のように積まれていたのです！

　　「Ｎ」ステーションに入って行くと、目の前の光景にあっけにとられました。どこもかしこも山のようにチーズがあったのです。そんなにもたっぷりと貯蔵されているのを今までに見たことはありませんでした。それらのチーズをみんな知っているわけではなく、中にはまったく新しいチーズもありました。

　　目の前の光景があまりにすごかったので、少しの間ためらいました。というのは、現実なのか、あるいは、幻覚にすぎないのかどうか、決めかねたからでした。友達のクンクンとスグサマを見て、やっとそれがみな現実のことなんだと信じられたのでした。

　　クンクンはモグモグに向かってうなずいて歓迎を示し、スグサマはモグモグに向かって前足を振ってあいさつしました。ネズミたちのまるまると太ったおなかを見て、２匹がここに来てから、かなりの間になることがわかりました。

　　モグモグはすぐにネズミたちにあいさつして、それから、急いでお気に入りのチーズはすべてかじりました。靴を脱いで、靴紐で結んでいっしょにして、首に掛けました、必要になれば、すぐにも見つけられるようにしたのです。クンクンとスグサマは満足そうに笑い、感心したようにうなずくのでした。しかし、モグモグはすでにチーズの山の中ににもぐり込んでいました。たっぷり食べたあと、うれしそうに新鮮なチーズをひとかたまり持ち上げて、歓呼するのでした、「変化万歳！」

　　モグモグは新しいチーズを味わいながら、何を学びとったのかを考えました。

　　そして、気がつきました、「変化をこわがっていたとき、彼はとっくに存在もしないチーズの幻覚にずっと苦しめられて、どうしても抜け出すことができなかったのだ」と。

　　それでは、何が原因で変わったのだろうか？まさか、飢え死にするのがこわかったからじゃないだろう。そう考えて、モグモグは笑うのでした。そういった恐怖が実際に大きく作用したことが、はっきりとわかったからでした。

　　モグモグがはっと気づいたのは、「自分がすでに自嘲できるようになっていたこと」でした。人間は自嘲することを修得し、自分のばかさやまちがいを自嘲することができると、その時から変わり始めるのです。それに自分を変えるいちばん速い方法は自分のバカさ加減を自嘲することなのです。そうしてこそ、物事の移り変わりに対してこだわることなく、すばやく行動して、変化を直視することができるのです。

　　モグモグはクンクンとスグサマから有用なことを教えてもらったと信じています、つまり、変わることを恐れずに、前に向かって直進することなどです。２匹は生活に単純に取り組むので、反復分析などできませんし、物事をあまり複雑にすることもできません。状況が変化して、チーズを持って行かれたとき、すばやく変化し、チーズの移動した方向にしたがって移動したのです。モグモグはこの経験を銘記するようにと自分に言い聞かせるのでした。

　　この経験を忘れずに、自分の聡明な頭脳を使えば、どんな変化に出会っても、きっとネズミたちよりもずっとうまくできると信じています。

　　頭の中に、鮮明な絵が浮き出てきました。将来、生活はもっとすばらしくなるだろう、しかも、迷宮内でもっといいものを見つけることができるだろう。

　　モグモグは絶えず過去のまちがいを反省して、その経験と教訓を吸収し、自分の将来の計画を建てました。試行錯誤を繰り返しながら、変化にいかに対応するかを完全に把握できることがわかりました。

　　まず最初にはっきりと認識しなければならないことは、時には問題を単純に考え、臨機応変にすばやく行動する必要があるのだと、いうことです。

　　つまり、物事を過度に複雑化したり、あるいは、やみくもにこわがってしまって、あわてふためく必要はないのです。

　　その次に必要なことは、最初に起こるわずかの変化をしっかり発見できるようにして、将来に、起こるもっと大きな変化のためにしっかり準備できるようにすることです。

　　すばやく変更する必要があることも知りました。なぜなら、もし、手遅れにならないうちに自分を変えることができなければ、永遠に自分のチーズを見つけることはできないかもしれないからです。

　　さらにもう一点、必ず認識せねばならないことは、それはつまり、自分が変わるのをじゃまする最大の原因は、まさに自分自身であるのだということです。自分自身が変わってこそ、状況ははじめて好転するのです。

　　もっとも重要なことは、新しいチーズは私達がその存在に気づいていようがいまいが、いつもどこかに存在するのです。自分の恐怖心を克服し、勇気をもって長く慣れ親しんだ生活から抜け出し、冒険してはじめて得られる喜びを味わいに行く時にのみ、新しいチーズの成果や褒賞を手に入れることができるのだということです。

　　彼がさらに気づいたことは、ある種の恐怖には真剣に対処することが必要で、そうすれば本当の危険を回避できるようになるが、しかし、大部分の恐怖は意味のないもので、それらはあなたが変わらねばならない時に、じゃまになるだけなのだということでした。

　　以前には、変わることをそんなにも恐れて、生活が永久に現在のままで継続することを切に願ったのですが、しかし、今では生活というものは私達の願うとおりに展開するものなどではないと認識するようになったのです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（せつ）に

変化はいつでも降りかかってくるが、積極的に変化に面と向かえば、かえって、もっとよいチーズを見つけることができるのです。ほんとうに塞翁が馬で、何が不幸か幸福かは決められないものなのです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊（さいおう）が（うま）

　　モグモグはすでに変化のもっとよい面を目にしたのです。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊彼自身のもっとすぐれた面

　　自分が学んだものを思い出していると、どうしても友達のブツブツを思い出すのです。　ブツブツは「Ｃ」ステーションや迷宮の曲がり角の壁に書いておいたメッセージ読んだだろうか、もうすでに迷宮から出たのだろうか？

　　ブツブツはすでにもう失ってしまった過去を放棄して行動を開始しただろうか？新たに迷宮の中にもどったのだろうか？そして、生活をさらによいものにしてくれるものを発見しただろうか？

　　あるいは、変わることを認めず、やはりまだあそこで遅々としてぐずぐずしているのだろうか？　　　　　　　　　　　　　　　　＊（ちち）として

　　「Ｃ」ステーションにもどって、ブツブツを見つけられるかどうか考えましたが、それには先ず、自分が戻りの道を見つけられることを確認せねばなりませんでした。もしブツブツを見つけたら、自分が学んだことを教えてやり、彼を苦境から救い出してやれるだろう。しかし、以前に彼を変えさせようとして失敗したいきさつを思い出すのでした。

　　ブツブツは自分にふさわしい道を自分で発見し、安逸にふけらず、恐怖を乗り越えるべきなのです。彼の代わりにそのことができる者や、あるいは、彼にこうしなさいと言える者などはいないのです。彼は一歩を踏み出すべきなのです、そうしなければ、彼は永久に自分を変えることによって得ることができる幸福に出会うことなどできるはずはないのです。

　　モグモグにはわかっていました、自分がすでにブツブツに多くの目印を残してやり、ただ彼が一歩を踏み出し、壁に書かれた言葉を読みさえすれば、きっとチーズを見つけることができる、と。

　　それで、「Ｃ」ステーションにもどる考えをやめて、立ちあがって「N」ステーションのいちばん大きな壁の前に行き、道中で習得した心得や体験の要点を書き記しました。そのあと、大きなチーズのかたまりを手に取りました。それはいままで見た中でいちばん大きなチーズでした。新鮮なチーズを味わいながら、自分が書き記した心得を読んでいると、自然に笑みがこぼれるのでした。

【壁に書かれた言葉】

変化はどうしても起こるものだ。

変化はつねに私達のチーズを持ち去ってしまうものだ。

変化を予測しなさい。

チーズが持ち去られることへの準備をいつもしなさい。

変化を監視追及しなさい。

常にチーズの匂いをかいで、それがいつ変質するのかを知るようにしなさい。

できるだけ早く変化に適応しなさい

古くなったチーズは早く捨てれば捨てるほど、新しいチーズチーズを味わうことができるものだ。

あらためなさい。

チーズの変化に応じて変化しなさい。

変化を楽しみなさい！

冒険を試み、新しいチーズのおいしさを味わうのだ。

迅速に変化する準備をしっかりして

たえず、変化を楽しもうとしなさい。

忘れるな：チーズは常に持ち去られるものなのだ。

　　モグモグは「Ｃ」ステーションでブツブツとわかれてから大分になると思いました。自分が大きく前進したことは知っていましたが、もし「Ｎ」ステーションの安楽な生活に過度に溺れれば、すぐにもとのような苦境に滑り落ちることははっきりとわかっていました。だから、毎日しっかりと「Ｎ」ステーションの状況を観察しました。思いがけない変化のためにどうしようもできなくなるのを避けるために、できる限りのことをしているのでした。

　　　　　＊（だいぶ）＊（あんらく）な　　＊（おぼ）れれ　　＊（すべ）り

　　大量のチーズのたくわえがまだあるときに、彼はつねに外部の迷宮に行って、新しい地域を探索し、自分や周囲に起こる変化との関係を維持できるようにしていました。今の彼にははっきりとわかっていました、各種の現実の選択を理解することは、気楽な環境にぼんやりと滞在して自分を孤立させてしまうよりはずっと安全なのだ、と。

　　「――。」　　何か聞こえました。耳をそばだてました。歩いて来る音が迷宮から伝わってくるような気がしました。その音はだんだん大きくなり、誰かがこちらに向かって走ってくるのがわかりました。

　　ブツブツが来たのだろうか？彼はあの角を曲がって来られるだろうか？

　　モグモグはお祈りの言葉を唱えました。そして心から願うのでした。それは以前何度も願ったのと同じものでした。つまり、ひょっとしたら、友達のブツブツがついにーーー。

　　チーズの変化に応じて変化して、変化を楽しむのだ！

　　終わり。―――　或いは、新しい始まりなのでしょうか？

討論

その日の夕方、物語が終わった後の討論

　　マイケルは物語を語り終えたあと、友人立ちが微笑んで聞いていたのに気がついた。

　　立ちあがって彼に感謝し、物語を聞いて多くの啓発を受けたと言う者も何人かいた。

　　ナイセンがみんなに質問する、「しばらくしてから、集まって、この物語について話し合いたいですが、どう思いますか？」

　　ほとんどの人が自分達の考えを話したいと言いました。そこで、彼等はさきに何か食事をして、それから、いっしょにその物語を話し会うことに決めました。

　その日の晩に、ホテルの部屋に集まって、迷宮内で各自のチーズを見たなどと、お互い冗談を言っていました。

　　アンジェラはみんなを静かにさせて、質問しました、「自分は物語の中の誰だと思いますか？クンクンやチョコチョコ、ウーウーやアーアーですか？」

　　カルロスがいちばんに答えました、「うん、午後の間ずっと、そのことを考えていたんだよ。












 日知其所亡、月無忘其所能


    日にそのなきところを知り、


    月にそのよくするところを


    忘ることなし





 不怨天、不尤人、下学而上達


    天をうらみず、人をとがめず、


    下学して上達す





 逝者如斯乎、不舎昼夜


    ゆくものはかくのごときか


    昼夜をおかず





 温故知新 可以為師矣


    古きをあたためて


    新しきを知らば、


    もって師となすべし
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            Not a long day, but a good heart.   日知其所亡、月無忘其所能「子夏」
2
３３
日知其所亡、月無忘其所能「子夏」 不怨天、不尤人、下学而上達。「憲問」  不患人之不己知、患己之不知人也。「学而」    飯疏食、飲水、曲肱而枕之、楽亦在其中矣。未若貧而楽、富而好礼者也。「述而」              否極泰来、功到自然成。


