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[新闻会客厅]李连杰：从少林寺到好莱坞  
　　主持人：观众朋友晚上好，欢迎收看《新闻会客厅》。十几年前电视连续剧《霍元甲》曾经风靡大江南北，那时候主题歌万里长城永不倒，千里黄河水滔滔也曾经唱遍了全中国。事隔十几年之后，电影《霍元甲》即将公映，出演《霍元甲》的正是大家非常熟悉并喜爱的，曾经有着功夫皇帝之称的李连杰。 
　それから十数年の後、映画「霍元甲」が上映されようとしています。「霍元甲」に出演するのはまさしく皆さんがよくご存知で、お気に入りの、かつて「カンフー皇帝」と称された李連傑さんなのです。
　かくげんこう；　じょうえい

　おきにいり；　こうてい

　りれんけつ

　　即将公映的电影《霍元甲》是一部耗资三千万美元的动作巨片，表现了民族英雄霍元甲以武报国从生至死的一生，被李连杰本人看作他到目前为止最重要的一部电影。 

　間もなく上映される映画「霍元甲」は3,000万ドルをかけたアクション大型作品です。民族英雄、霍元甲が武をもって国に報ずる、生まれてから死ぬまでの生涯を表現し、李連傑さんご本人が現在までのところ最も重要な映画だとみなしています。　
　まもなく

　しょうがい

　　为了再现霍元甲先生当年接受各国功夫高手挑战的情节，剧组花了两年多时间在世界各地寻找各种门派的动作精英，在电影中与李连杰一绝高下。 ＊决

　霍元甲氏が、当時の各国の武道の達人の挑戦を受ける情況を再現するために、制作チームは２年余りの時間を費やして世界各地に、映画の中で李連傑と勝負を決する各種の流派のアクション精鋭を探し求めました。　
　たつじん

　ついやして

　けっする

　　作为一个武打明星，在《霍元甲》之前已经拍摄了33部动作电影。那么这部电影中的“霍元甲”究竟于与他以前扮演黄飞鸿、方世玉有什么不同呢？为什么李连杰会认为霍元甲是他最重要的作品呢？ 

　１人の武術スターとして、「霍元甲」の前に３３部のアクション映画に出演しましたが、この映画の「霍元甲」は一体、李さんが以前演じた黄飛鴻、方世玉などと何が異なるのでしょうか？どうして李連傑さんは霍元甲が自分の最も重要な作品と考えるのでしょうか？　
　こうひほう

　ほうせいぎょく

　ことなる

　

　　主持人：今天会客厅请到李连杰作客，欢迎你。你这次演的霍元甲和我们记忆当中的霍元甲有什么区别吗？ 

　今回演じる霍元甲と私達の記憶の中の霍元甲とはどんな違いがあるんでしょうか？　
　ちがい

　　李连杰：应当有蛮大的区别，我本人就拍了三十多部动作电影，我看过几百部、上千部东西方的动作电影，大部分的动作电影都有一个模式，我们心目中希望有一种英雄，这种英雄能做我们做不到的事情，把我们心中对社会的不平等、愤怒发泄出来。 

　とても大きな違いがあると思います。私個人は３０本余りのアクション映画を撮りましたし、数百部、千部もの東西のアクション映画を見ましたが、大部分のアクション映画には１つのパターンがあります。私達の心にはある英雄がいて、この英雄には私達の出来ないことが出来て、私達の心中の社会の不平等や憤怒を吐き出すのです。　
　～ぽん

　ふびょうどう

　ふんぬ

（＝ふんど）

　　主持人：这是英雄惯有的故事情节？ 

　それがヒーローにはいつもある物語の筋なんですか？
　すじ　

　　李连杰：基本上都属于与暴力去对付暴力的一种电影，用暴力的方法对付暴力的人，就是武功，就是用暴力。但是我觉得暴力不是解决问题的惟一方法，从中国的文化和中国人的智慧来讲是不可能光用暴力解决所有的问题，这是不大理性的方法。
　基本的にはみな暴力で暴力に対抗する映画に属します。暴力の方法を用いて暴力の人間に対抗するんですよ、つまり武術で、暴力を用いるんですよ。但し、暴力は問題を解決する唯一の方法だとは思いません。中国の文化と中国人の智慧から言えば、ただ暴力を用いてあらゆる問題を解決するのは不可能ですし、それはあまり理性的な方法ではありません。　
　もちいて

　ゆいいつ

　りせいてき

我就一直想拍一部电影，能够把我们中国人的内在修养、文化的东西拍出来，比如说《霍元甲》，我用了一种人生的感悟，可能是因为我42岁，他死的时候也42岁，在小时候有一个目标，人生的挫折，最后理解什么是武术，而能用武术做什么，到底什么是武术。
私はずっとある映画を撮りたいと思っていました、それは私達中国人の内在的な修養、文化などを表現できるようなもので、たとえば、「霍元甲」のような映画です。１人の人生の体験感得を通じて、おそらく、私が４２歳で、彼が死んだ時も４２歳だからでしょうが、小さい時に目標があって、人生において挫折があり、最後に武術とは何であり、武術を用いて何が出来るのか、一体、武術とは何なのかを理解する、ことができるような映画です。　
　かんとく

　ざせつ



这个电影有李连杰本人的答案给大家，所以我表达自己的心声，跟大家看到的以往的民族英雄霍元甲，你给我写个东亚病夫，我就把你干倒，可能有一定的出入。 

この映画には皆さんへの李連傑本人の答があります。だから、私は自分の心の声を表出して、皆さんが以前に見た「東亜の病夫だと言えば、許さないぞ」というような民族のヒーロー霍元甲、おそらくかなりのギャップがあると思います。
　びょうふ



　　李连杰九岁习武后，就表现出特别的天赋。70年代中后期，他多次随队进行全球访问，曾在许多国家进行武术表演。到15岁的时候，李连杰已经连续5年夺得全国武术冠军头衔。这项记录，至今无人能破。 

　李連傑さんは９歳で武術を学び始めると、すぐに特別の天賦を現わしました。70年代中後期、彼は何度も世界中を訪問し、多くの国家で武術の実演を行いました。15歳になった時には、李連傑さんはもう連続５年間、全国武術チャンピオンのタイトルを獲得していました。この記録は、今でも破る人はいません。　
　てんぷ

　～ちゅうこうき

　じつえん



　　主持人：我看你接受媒体采访的时候，你说《霍元甲》实际上是这么多年你自己的一个总结，是这个意思吗？ 

　あなたがマスコミの取材を受けられている時、「霍元甲」は実際は、あなたの長年のご自身の総括だと仰っていましたが、そういうことですか？　
　ながねん

　そうかつ

　　李连杰：可以说是这个意思，因为我觉得人也走了一半了，40来岁，40岁是一个坎，我从小在莫名其妙当中就学了武术，为什么学，我也搞不清楚，都是大人灌输的一些思想和自己设立的目标，直到42岁反过头来看的时候，我希望重新拍一部《霍元甲》，告诉人们为什么练武。 *kan3

　そうだと言えます。なぜなら、私も半分過ぎてしまいました、４０何歳ですよ、４０歳は1つの区切りですよ。小さい時にはもう、わけもわからないままに、武術を学びました。どうして学んだのか私にもはっきりしません。みんな大人が注ぎ込んだ考えと自分で立てた目標で、４２歳になって振り返ってみると、もう1度最初から「霍元甲」を撮って、人々にどうして武術を鍛錬するのかを話したいんですよ。
　くぎり

　そそぎ　

　たんれん

　　主持人：我们回过头来说，你说小的时候是莫名其妙地学了武术？ 

　　李连杰：我8岁的时候上一年级，上了半年以后放暑假，被体育学校的老师找去了，去学打篮球，打排球，跑步快的站那边，去参加田径队，结果我们就稀里糊涂分，分到最后，就分到那一批里头，选去练武术，武术是什么？不知道，反正老师让练就练，我是这样稀里糊涂被人家放到这条路上，开始学武的道路。 

　８歳の時に１年生になって、半年したあと、夏休みになって、体育学校の先生に呼ばれて、バスケットやバレーボールを学びました、走るのが速いのはあそこに立って、陸上チームに参加し、結果、なにもわからないままに分けられて、最後になって、1つのグループに分けられ、選ばれて武術を練習したんです。武術は何だろう？知りませんでした。どっちにしても先生が言うんだから練習しよう。こういうふうにぼやーっとしながらこの道に置かれて、武術を学び始めたんですよ。　
　りくじょう

　えらばれて　

　　主持人：稀里糊涂开始学武，但是不是稀里糊涂得了那么多冠军？ 

　　李连杰：那倒不是，其实那个时候家里生活环境蛮差的，从小又没有父亲，就觉得我做事情只要不让母亲担心，母亲不让做的事我就不做，好好练就行了。很快就有工资了，先是管饭，给吃的，后来到1974年就有薪水了，变成有职业了，家里就很放心，说你不用上山下乡了，将来不用选择职业了，一步一步走下去。
　それはそうですよ。実はあの時は、家の生活環境はすごく悪くて、小さい時から父もいなかったし、物事をするのに母だけは心配させないようにしよう、母が望まないことだけはしない、しっかり練習するんだ、と思いました。　すぐに給料をもらうようになりました。まず、ご飯が、食べるものがもらえましたし、あとになると、1974年には給料がもらえました。職ができましたし、家も安心しました、「もう山や村に行かなくてもいいし、職を探さなくてもよくなった、一歩ずつやっていきなさい、」と。
　ものごと

　のぞまない



拿冠军就是学校老师逼你，你一定给北京八百万人民争光，这是我从小都记着的，那时候北京八百万人，给八百万人民争光，所以你肩负的重担。 

チャンピオンになると、学校の先生が、北京の８００万人の人々のために頑張るんだ、と言いつけるんですよ。それは小さい時から覚えています。あの時は北京は８００万人で、８００万人の人々のために頑張るんですから、負担は非常に重かったですよ。　


　　主持人：你那么小已经有政治压力了。

　　李连杰：有，很小就有，我九岁就开始有的，那时候我们表演，总理来看，接待外宾，都有很多压力。你不能犯错，十亿中国人民看着你，你代表多少儿童，你出错就有损中国人的形象，在这种环境下长大的。 

　そうです、小さい時からもうあったんですよ。９歳の時にはもうありました。あのときに、実演すると、総理も見に来ましたし、外国の貴賓も接待しますし、大変なプレッシャーがありましたよ。失敗はするな、１０億の中国人民がお前を見ている、多くの児童を代表しているんだ、失敗すれば、中国人のイメージを損うことになるんだ。こういう環境の中で大きくなったんですよ。　
　きひん

　せったい

　そこなう

　　主持人：听上去你从小好像是一个特别乖的孩子。 

　　李连杰：从某一方面我是非常乖的，我决不会做让母亲不开心的事情。我赚的每一分钱，包括我们的薪水有一个工资袋，那时候有一个标签绑着，我的每一个钱包都会交给母亲。从11岁到16岁我去过几十个国家，远至美国、非洲很多国家。 

　ある面では非常によい子だったですよ。決して母が喜ばないないことはしませんでした。稼いだお金は全て、私達の給与は給料袋で、あの時は括っていました。すべて母に渡しました。１１歳から１６歳の間に、私は数十の国家に行きました、遠くは、アメリカやアフリカなど多くの国にも行きました。　
　くくって



　　主持人：都是去参加武术表演。 
　　李连杰：代表中国表演，那时候分第一世界国家、第二世界国家、第三世界国家，我看到很多不同的文化和生活的环境，所以在我11岁以后的路上，我不大相信大人说的话，起码我不百分之百相信，因为大家告诉我的一定是这样的。 

　中国を代表して実演しました。あの時は第一世界、第二世界、第三世界などに分かれていました、多くの異なる文化や生活の環境を目にしました。だから１１歳以後は、大人の言うことはあまり信じませんでした。少なくとも百パーセントは信じませんでした。なぜなら、皆が私に言うことは、「必ずこうなんだ」なんですよ。　
　　

　　主持人：可是你看到的不一定是这样的。 

　しかし、あなたが目にしたのは必ずしもそうではなかったんですね。　
　　

　　李连杰：不一定是这样的，但是这些东西我没有表达出来，我一直记在心里。
　必ずしもそうではありませんでした。しかし、それらのことは、言いませんでした。ずっと心の中にしまっていました。
　　

因为这些经历使得我早熟，所以在我第五次拿冠军之前，我就想说，不行，这不是我一生要追求的东西，
なぜなら、それらの経験によって私は早熟しましたので、第５回目にチャンピオンになる前にはもう、駄目だ、これはボクが一生追求するものではない、
　そうじゅく

因为我已经证明了我五年当中的冠军，我能证明到什么时候我能证明到十年吗？不可能，可能机会在20年吗？不可能，你总有老的时候，总有改变的时候，所以在人生的阶段，我16岁证明我能够做的东西了，我应当改变，应当转行。 

なぜなら、もう５年でチャンピオンを証明したし、いつまで証明できるんだろうか、１０年、証明することができるんだろうか？おそらく２０年で機会があるんだろうか？不可能だ。いつかは老いる時があるし、いつかは変化する時があるんだ。だから、人生の段階で、１６歳でできることを証明したんだから、変化するべきだ、転業するべきなんだ。　
　おいる

　てんぎょう

　　主持人：所以《少林寺》给了你一个机会。 

　　李连杰：对，《少林寺》给了我一个机会。 

　　1982年，电影《少林寺》公映。由于电影中的演员几乎全是来自于各省武术队的顶尖高手，观众对电影中真功夫的表演大为折服，全国掀起了武术热，《少林寺》也随之成为功夫片的经典。
　1982年、映画「少林寺」が上映されました。映画の演技者はほとんど全てが各省の武術チームの最高の達人ばかりで、観衆は映画の本物のカンフーの演技に大いに感服して、全国に武術ブームが湧き上がり、「少林寺」もカンフーフィルムの名作になりました。
　ほんもの

　かんぷく

　めいさく

李连杰扮演主角小和尚觉圆一炮走红，一夜之间成为家喻户晓的明星。随之带来的心理冲击对这个当时年仅16岁的少年来说，是不曾意料到的。
李連傑さんは主演の小僧さんの覚円を演じ、一挙に人気者になり、一夜のうちに、誰もが知っているスターになりました。　そのあとにもたらされた心的ショックはこの僅か１６歳の少年にとっては、思いもかけないものでした。
　こぞう；　かくえん

　にんきもの

　いちや；　しんてき

　　主持人：《少林寺》给你的生活带来了多大的变化？ 

　　李连杰：非常大，非常大的冲击在内心里。一部电影就使得你在全中国，大部分的老百姓都能够知道你是谁，这个是在一夜之间就有很多的光环，就有很多的诱惑。比如说一张支票，上百万，希望你拍电影。 

　非常に大きかった、非常に大きな衝撃を心に受けました。１本の映画で全中国、大部分の国民があなたが誰かを知るようになったんですから、これは一夜の間に、多くの栄光、多くの誘惑をもたらしました。たとえばですね、１枚の小切手、百万元もの小切手で、私に映画に出てくれ、と言うんですよ。　
　しょうげき

　えいこう

　ゆうわく

　こぎって

　　主持人：那个时候上百万？ 

　　李连杰：确切地应该说三百万一部电影，对于一个19岁的孩子，在80年代我们的工资还是几十块的时候，有三百万的一张支票真是非常诱惑的，
　正しく言えば、３００万で１本の映画です、１９歳の子どもにすれば、８０年代の私達の給料がまだ数十元の時に、３００万の小切手はほんとうに非常に誘惑的でしたよ。
　　

而且在我这种从小非常困难的家庭里长大的孩子，是非常大的诱惑，但是不能拿，因为你属于国家，你属于单位，你要回到原单位去，你不能擅自自己去做事。拍《少林寺》是每天一块钱工资，拍第二部戏是每天两块钱工资。 

その上、私のように小さい時から困難な家庭で大きくなった子どもにとっては、非常に大きな誘惑でしたが、しかし、取ることはできませんでした、なぜなら、私は国に属しているし、職場に属しているので、職場に戻らなければならないし、自分勝手にすることはできないんですよ。「少林寺」を取るのは、毎日１元の給料で、第２部では毎日２元の給料でした。　


　　主持人：拍《少林寺》整个这部戏拍完了是一块？ 

　　李连杰：不是，每天一块，所有的工作人员，后台、前台所有的人都是平等的，平均的，一人块钱，不管你是什么人，主角不主角一人一块，到了第二部戏就是一人两块，但是一人两块，和一个几百万的诱惑真的对一个人内心是蛮大的冲击。 

　いいえ、毎日１元です、あらゆる職員、舞台裏、舞台のあらゆる人はみな平等で、等しく、１人１元で、あなたが誰であっても、主役であってもなくても、１人１元なんですよ。第２部になると１人２元でした。しかし、一人２元と数百万元の誘惑は本当に私にとっては、内心にはすごく大きな衝撃だったんですよ。　
　しょくいん

　ぶたいうら

　　主持人：所以你下了决心，弃武从影，而且去香港。 

　　李连杰：不是，这倒不是主要原因，重要的原因是我拍完《少林寺》还没有公演的时候，我出现了一生中最大的打击，在训练中我的腿断了，是非常严重的断，内侧韧带、十字韧带、半页板全部碎了，
　そうではありません。それは主要の原因ではありません。重要な原因は「少林寺」を撮り終わって、まだ放映していない時に、私の一生で最大の打撃が起きたんですよ。訓練中に足を折ったんですよ。非常に深刻なケガで、内側靭帯、十字靭帯、半月板が全部砕けてしまったんです。     （＊半月板）
　うちがわ　じんたい

　じゅうじ

　はんげつばん

　くだけて

手术做了七个半小时，不到19岁，全中国人、全东南亚的人都认为这是一个了不起的武功高超的高手的时候，我已经被医生宣判，我能够帮你做到的是你可以能正常走路，我已经做不了运动员了，已经结束了。
手術は７時間半もかかりました。１９歳前に、全中国の人、全東南アジアの人がこれはすごい武術の達人だと認めた時、私は既に「君を治すことができるのは正常に歩くことができる程度だ」と医者に宣告されていたんですよ。もうスポーツ選手はできないんですよ。もう終ってしまったんです。


我哭了很久，我问医生，如果我再运动的时候，后果是什么，他说是再断，再手术。我说再做呢，他说断，如果你断得太厉害了，筋就接不过来了，你走路就会跪倒，我最后斗争了很久，还是选择我要再去做面对第二个手术，
長いこと泣きました。医者に聞きました、「もしまた運動すれば、結果はどうなりますか」。医者が言いました、「また切れれば、また手術します」。　「またすれば、どうですか？」と私。「切れます。もしあまりにひどく切れたら、筋をつなぐことができなくなるので、歩く時に倒れるだろう」。　私は長い間、考えて（自己闘争して）、やはり、また２回目の手術に立ち向かうことを選びました。　
　すじ

这样咬着牙走下来。从《少林寺》以后，我每一部电影都要打着绷带拍戏，每一部戏都要咬着牙去做，但是那个时候对商业来讲，要保密，不能讲出来，电影公司不讲这件事，怕媒体知道，怕观众知道对我失去信心，20多年，我一直就是这样拍下来的。

　こういうふうに、歯をくいしばって来ました。「少林寺」からあと、どの映画でも包帯をして撮りました。どの映画も歯を食いしばって、やりました。しかし、あの時はビジネスから言えば、機密であって、話すことはできませんでしたし、映画会社もそのことを話しませんでした、マスコミに知られるのが怖かったのです。観衆が私に対して失望するのが怖かったんです。２０年余り、私はこうやって撮って来たんですよ。　
　ほうたい



　　主持人：这件事情对你后来的决定有很大的影响？ 

　そのことは、以後の決定に大きな影響がありましたか？　
　　

　　李连杰：因为我不能再做运动员了，单位把我签给了香港电影公司，外劳。 

　なぜなら、もう２度とスポーツ選手にはなれないんですよ。職場は私を香港の映画会社に移したんですよ。外勤ですよ。　
　がいきん　

　　主持人：单位替你做了这个协议。 

　　李连杰：每拍一部电影，单位就有五万块钱的收入，就这样签给了电影公司五年。所以命运不是在自己手里，又做了五年打工的，帮着单位做的事情。 

　映画１本毎に、職場は５万元の収入があるんですよ。こういうふうに映画会社に５年、契約されたんですよ。だから、運命は私の手にあるのではなくて、また５年、労働したんですよ。職場の為に働いたんです。
　～ごとに

　けいやく

　はたらいた

　　主持人：从一个武林中人变成了一个演艺圈当中的人，自己需要做一些什么样的调整吗？ 

　武術世界の人間から演劇世界の人間に変わるのに、ご自分でどんな調整をすることが必要でしたか？　
　　

　　李连杰：倒还好，我也蛮有运气的，因为在天时地利人和的情况下，使得这么多人的心血做了两年，最后造就了一个李连杰，摘取了所有的荣耀，就开始了这个生活。但是这个生活的头五年，到1988年都是非常辛苦的，非常艰难，整整用了八年的时间拍了包括《少林寺》在内的四部电影，八年的青春，那是一个极其人生痛苦的挣扎阶段，从一块钱到两块钱，到三块钱。 

　かえってよかったですよ。すごく幸運でした。なぜなら、天の時、地の利、人の和の情況の下に、あんなに多くの人のお世話によって２年かかって、最後に李連傑が出来あがって、あらゆる栄誉を得、その生活を開始しました。しかし、その生活の最初の５年、1998年までは非常に苦しいものでした。非常に困難で、まるまる８年の年月、「少林寺」を含めての４本の映画、８年の青春がかかりました。それは非常な人生の痛苦の苦闘の段階でした。１元から２元のお金、３元のお金でした。　
　せわ

　えいよ

　せいしゅん

　つうく

　

　　主持人：你说的是经济上很痛苦？ 

　あなたの仰るのは経済上の苦痛ですか？　
　　

　　李连杰：是心灵上的，工资从一块钱、两块钱、三块钱，跟所有年轻人一样的怀才不遇，你有能力，你应当有机会，给你舞台去发挥，但是没有，你完全没有控制自己命运的权利，展示不出来。我觉得青春在人少，我不知道人生有多少个八年要这样浪费，而且没有选择，只能等待。到1988年的阶段我是这样过来的。
　精神上のものでした。給料が１元、２元、３元で、あらゆる若者と同様に、才能があっても機会に恵まれない、能力が有れば、機会が与えられるべきだ，発揮する舞台が与えられるべきなのに、与えられないんです、完全に自分の運命を自制する権利が無く、表出できなかったんですよ。青春が人に在るのは少ないし、人生に８年もこうやって浪費する人生がいくつあるのか知りません。その上、選択できず、ただ待つしかなかったんです。1988年になるまでの間は、こうやって過ごしたんですよ。
　わかもの

　めぐまれ



　　主持人：1988年的转折点是什么？ 

　　李连杰：五年合约完了，单位把我借出去这五年完了。 

　５年の契約が終わって、職場が私を貸し出したその５年は終ったんです。　
　　

　　主持人：你终于有了自由身。 

　　李连杰：有了自由，离开以后，90年代的时候我一年就拍了五部电影，在一年半就拍了七部，在短短几年我一下子拍了十几部电影，我很大的心愿就是通过电影把武术介绍给全世界。
　自由になって、離れたあと、90年代の時、１年で５本の映画を撮り、１年半で７本撮りました。僅か数年で、1度に十数本の映画を撮りました。私の大きな心願は映画を通して武術を全世界に紹介することなんですよ。
　　

90年回到香港，从《黄飞鸿》开始证明了自己的想法。在香港一直做到1997年，我36岁，已经非常清晰了，那个时候甚至我已经考虑退休，因为我的目标开始模糊了，我发现我从小到大每一个目标达到了以后，我会设立一个更大的目标，在为这个目标努力、争取，
90年に香港に戻って、「黄飛鴻」から始めて、自分の考えを証明しました。香港では1997年までずっとやって、３６歳になり、既に非常に明晰になりました、その時には既に引退することさえ考えました。なぜなら、私の目標がぼんやりとし始めたからです。小さい時から大きくなるまで、1つの目標を達成したあと、さらに大きな目標を立てて、その目標の為に努力し、頑張ってきました。　
　めいせき

　

但是我发现，如果我这样继续争取，不管是名也好，利也好，到什么时候叫结束呢？没有一个结束，因为永远有人比你更有名，永远有人比你更有利， 

　しかし、気がついたんですよ、もしこのように頑張り続けたら、名誉であれ、利益であれ、いつになったら終りになるのだろうか？終わりがないんですよ、なぜなら永遠にあなたよりもっと有名な人が出てくるし、永遠にあなたより有利な人間が出てくるんだ、と。
　　

发现这个可能不是人生真正要达到的最后的目的，周围很多人，有钱的、没钱的，大家都有开心和痛苦，并不是说有了物质就可以改变所有精神状况。
これはおそらく人生の本当に到達すべき最後の目的ではないのだろう、周りには多くの人、お金が有る人、お金のない人がいますが、みんな嬉しい時も苦しい時もあるし、けっして物があるからあらゆる精神状況を変えることができるわけではないのです。
　　

那个时候我决定要学佛教，要从佛教当中了解生命是什么，到底人为什么会有痛苦，怎么样去解决这个痛苦，这样一个转变。 
　あの時、仏教を学ぼうと決めました、仏教の中から生命とは何か、一体、どうして人間には苦痛があるんだろう？どのようにしてこの苦痛を解決しよう、というような転換がありました。　
　　

　　主持人：你真是要出家学佛吗？ 

　　李连杰：不是，大部分的精力学佛，那是老师不会给我的，你有责任和义务继续做下去，我问什么是责任和义务，
　いいえ、大部分の精力で仏を学んだんです。それは先生がくれるものではないし、「君にはやりつづける責任と義務がある」。　私は尋ねました、「責任や義務とは何ですか？」と。
　　

他说责任和义务是没有人可以告诉你的，你自己慢慢走下去，你心里会知道，我就说，既然这样，我就做下去吧，我就去好莱屋发展，到美国发展了几年。 
　先生は、「責任と義務は教えてくれる人はいないんだ。自分でゆっくりと歩んで行けば、心で悟ることができる」と。私は言いました、「そういうことなら、やりつづけよう」。ハリウッドに行って、アメリカで、数年、頑張りました。　
　あゆんで

　さとる

　　李连杰被好莱坞接受，是从电影《致命武器4》开始。在这部电影中，李连杰一改以前的侠客形象，出演一个阴险毒辣的反派角色。影片从16分开始才出现李连杰的镜头，这种情况以前是没有的。而在后来的电影里，李连杰也没有再延续以前那种豪气干云的侠客形象。 

　李連傑はハリウッドで受け入れられ、映画「リーサルウェポン４」から始めました。その映画の中で、李連傑さんは以前の侠客のイメージは払拭して、陰険悪辣なアウトローの役を演じました。フィルムが１６分してからやっと李連傑さんが登場するのです、そういう情況は以前にはありませんでした。しかもそのあとの映画がでもやはり、以前のあの豪気爽快の侠客のイメージを演じることはありませんでした。
　きょうかく

　ふっしょく

　あくらつ

　ごうき

　そうかい

　　主持人：从一个家喻户晓的大明星变成一个默默无闻的小演员。 

　　李连杰：我要重新面临着考试，对戏，试镜。 
　　主持人：第一个角色是怎么获得的，是什么角色？ 

　　李连杰：我们叫《致命武器》，《致命武器》第四集，他们就打电话找我，请我过去，请我过去以后，导演和制片人大家见面聊一聊，
　「リーサルウェポン」と呼んでいます、第４集です。彼等が電話してきて、来てくれと言ったんです。行って、監督とプロデューサーと会って話しました。
　　

我从第一部电影也没有试过做这种事情，第一部电影就做了主角，一直做主角，做了几十年，突然之间要面临重新考试，
私は一本目の映画からこういう事はしたことがありませんでした、一本目の映画から主役でしたし、ずっと主役で、数十年やってきて、突然、最初に戻ってテストを受けたんですよ。
　　

那个周末可以是说真是另外人生的一个考验，我在厕所里对着马桶，拿着录音机，一句一句英文地记，要记自己的对白，还要知道对方的对白是说的是什么，还要知道对方英文讲过来，我什么时候接下一句，因为我完全听不懂，完全不认识英文字，也不会讲。 

あの週末はほんとに別の人生の試練だったと言えますね。私はトイレで便器に向かって、テープレコーダーを持って、1句1句英語を覚えました、自分のセリフを覚えなければならないし、また相手のセリフが何を言っているのかも知らなければなりませんでした、相手が英語を話してくるのに、いつ、返事をするのかを知らなければなりませんでした。なぜなら、私は完全に聞き取れなかったし、完全に英語を知らなかったし、話すこともできなかったんですから。　


　　主持人：我现在想起来还是不可思议，当时你说英文一句不会，你居然敢只身去闯荡好莱屋，你蛮胆大的。 

　今思い出してもやはり不思議ですよ、当時、英語が1文もできないのに、あなたは単身ハリウッドに乗り込んで行ったんですから、とっても大胆なんですね。　
　たんしん

　だいたん

　　李连杰：做运动员的时候就是这样挑战，运动员，每年都是这样挑战，你一年的心血就在那一分多钟里表现出来，如果表现不出来，你一年的心血就白费了，是很残酷的。因为有从小的经历，变得对生命中很多挑战都能够有勇气面对。 

　スポーツ選手であるのは、こういう挑戦なんですよ。スポーツ選手は、毎年いつもこういう挑戦なんですよ。１年の心血をその１分余りの間に表出するんですよ。もし、表出できなければ、１年の心血は無駄になってしまうんでうよ。とても残酷なんですよ。なぜなら、小さい時からの体験があるので、生命中の多くの挑戦には勇気をもって向かうことができるようになっているんですよ。　
　しんけつ

　ひょうしゅつ



　　主持人：我们后来发现，你在好莱屋演的这些电影，基本上绝大部分都是一些反面的人物，打手，为什么总是让你演这样的角色，你看上去像个好人。 

　あとになって気づいたんですが、ハリウッドで演じる映画は、基本的にはほとんどが悪役の人物や用心棒ですが、どうしていつもあなたにそういう役をさせるんでしょうか？あなたは見たところ善人のように見えるのに。　
　あくやく

　

　　李连杰：没有，我觉得不同的文化对待一个事物的看法不一样，中国或者亚洲东方人觉得这几年你拍的电影怎么都是那么窝囊，都是那么惨，恰恰相反，这些电影使得西方和欧洲，美国、欧洲所有的观众了解我，认识我，
　いいえ、異なる文化は物事に対する見方は同じではないと思います。中国もしくはアジアなど東洋人はこの数年の私の映画がどうしていつも情けなく、惨めなものなんだ、と思いますが、それはまったく反対で、これらの映画によってこそ、西洋や欧州、アメリカ、欧州のあらゆる観衆が私を理解して、認めてくれたんですよ。
　ものごと

　なさけなく

　みじめ

而这些电影在商业价值上，比我过去的电影市场还要大很多，到今天我回来拍《霍元甲》也好，拍《英雄》也好，在中国拍电影能够有三千万的制作费，没有这五年是做不到的。
しかも、これらの映画はビジネス上の価値においても、私の過去の映画市場よりもずっと大きいんですよ。今日、私が戻って来て、「霍元甲」を撮るにしても、「ヒーロー」を撮るにしても、中国で3,000万の制作費がある映画を撮ることは、この５年がなければできないことなんですよ。
　～じょう　

在这方面很好玩，后来我去法国拍戏，法国人说我们不要拍黑社会，我们拍警察，警察有动作就一定要打，这个电影不能在国内放，法国人问我，怎么你演好人也不能上，我说我也不知道，但是我心里是了解的，中国警察不能在外国杀人放火，不能打架，这是违反纪律的。 
　その面ではとてもおもしろいんです、あとになって、フランスに行って撮ると、フランス人は自分達はギャング映画がは撮らない、警察映画を撮るんだ、というんですよ。警察映画には必ず殴打のアクションがありますが、その映画は中国国内では放映できません。フランス人は私に聞くんですよ、「どうして、あなたは善人を演じているのに放映できないんですか？」と。　私は、「私にもわかりません。」と言いました。しかし、私自身は内心了解しているんですよ。中国の警察は外国で殺人放火、ケンカなどはできないんですよ。それは規律に違反するんですよ。
　おうだ



　　主持人：要维护警察的正面形象。 

　　李连杰：后来很多美国导演和制片人就问我，我们如何树立一个形象，使中国有机会上你的电影？因为你的英文水平表现出你不是土生土长的美国人，我很客观地讲，大家都很开心，中国有一些演员打到好莱屋，其实这些人在好莱屋只是在第二级，B级或者C，B减、B和C加这上面挣扎，真正的主流电影我们做不到。 

　あとになって、アメリカの監督やプロデューサーが聞くんですよ、「どのようなイメージを作り上げたら、中国で放映できるんですか？」　「なぜなら、私の英語レベルはネイティブアメリカンでないのがすぐにわかるからですよ。」と客観的に話しましたので、みんなは喜びました。中国にはハリウッドに行っている俳優がいますが、実際には、彼等はハリウッドでは二流で、Ｂ及もしくはＣ，ＢマイナスやＣプラスの辺りで苦闘しているんですよ。本物の主流の映画は私たちにはできません。
　

　あたり

　ほんもの

　　主持人：你觉得主要是什么原因？ 

　　李连杰：文化，比如说中国的饮食习惯是吃中餐，偶尔我们去吃皮萨，或者意大利面，或者汉堡包还可以，如果我们天天吃，我们的肠胃不舒服，受不了。 

　　到目前为止，李连杰共出演了34部电影。无一例外的是，李连杰饰演的全部都是擅长打斗的角色。从《少林寺》中的觉圆打到《霍元甲》，从北京打到好莱坞，李连杰这样一个功夫高手究竟想通过打斗来表现什么？武术在李连杰眼里，究竟是什么？
　現在までのところ、李連傑さんは３４本の映画に出演しました。例外のないことは、李連傑さんが演じるのは全部、格闘に長じた役でした。「少林寺」の中の覚円から「霍元甲」まで、北京からハリウッドまで行って、このようなカンフーの達人、李連傑さんは結局のところ、格闘を通して何を表現したいのでしょうか？武術は李連傑さんの目には、畢竟、どういうものなのでしょうか？
　かくとう

　ひっきょう



　　主持人：我们换一个角度，西方人，你跟他们接触很多，在他们的眼里，武术是什么？ 
　角度を変えますと、あなたは西洋人と接触が多いですが、彼等の目には、武術は何なんでしょうか？　
　　

　　李连杰：不知道，什么是武术，他认为，武术就是一种搏斗，一种运动，一种竞赛，一种争强，一种以暴制暴的极限的表达方法。小孩子好像通过我的电影只看到了暴力的一面，暴力以外的看不到任何东西，
　知らないんですよ、武術が何であるかを。彼等には武術は1種の格闘、スポーツ、試合、闘争で、暴力でもって暴力を制する1種の極限の表現方法なんですよ。

子どもたちは私の映画を通して、ただ暴力の面しか見ていないようなんですよ、暴力以外のものは、いかなるものも見ていないんですよ。
　　

这时候我的责任感又来了，是不是我只传递了，中国功夫只是中国武术，中国功夫只是打，除了打以外没有别的东西，李小龙三十年前来也打，成龙来了也打，李连杰来了还是打，见到中国人就会打，除了打以外还有什么？在电影里还能表达什么。 

それで、私の責任感が生じてくるんですよ。私はただ伝えているだけなのか？中国のカンフーは中国の武術だけであって、中国のカンフーは殴るだけで、殴る以外には何もなくって、ブルース＝リーは３０年前に出て殴り、ジャッキー＝チェンも来て殴り、李連傑も来てやはり殴るんですよ。中国人はいつも殴っているんですよ。殴る以外に何があるんでしょうか？映画でまだほかに何を表現することができるんでしょうか？
　なぐる

　　主持人：可是对一般人来说确实很难理解，武术除了打还有什么？ 

　　李连杰：如果一个人的武功到了顶级的时候，他可以随时打倒十个人、十五个人，但是如果他内心不懂得责任、友情、亲情、爱情、家庭，如果不懂得人性的一面，即使他的武功再高，他跟动物没有区别，他只是被人指使的一种攻击和防守的工具。
　もし武術が最高に達すると、その人は随時、１０人、１５人を打ち倒すことができますが、もし心中に責任、友情、家族愛、愛情、家庭などの大切さがわからなく、またもし人間性の一面がわからなければ、たとえ彼の武術がさらに高くても、動物と区別がないんですよ、彼は只、人に指図される1種の攻撃や防御の道具に過ぎないんですよ。　
　さしず

　ぼうぎょ

　どうぐ

人和动物的区别就是人有感情，人有爱，人有亲情，人可以控制这种技术，不是为了这个技术而活着。有两种结果，一种结果是你站在这儿，我要用我的技能打倒你来证明我的强大。另外一种，只要我强大，坐在这里，你不敢轻易打我，这也是我练武的目的。
　人間と動物の違いはつまり、人間には感情があり、愛情、家族愛があり、だから、こういう技術（武術）をコントロールでき、その技術の為に生きるんではないんですよ。２種の結果がありますね、一種の結果はあなたがここに立って、私が技を使ってあなたを打ち倒して、自分の強力さを証明しようとするんです。もう1つは、自分が強力でありさえすれば、ここに坐っていても、あなたは軽々しく私を打つことはできません、これが私が鍛錬する目的なんですよ。　
　わざ

　かるがるしく

因为我制止了你打我的心理压力，你不敢轻易打我，因为我强壮。从国家的角度看，我也这么给外国人解释，一百年前中国就是一盘散沙，八个国家可以把中国打得乱七八糟，因为中国自己不够强大，
　なぜなら、あなたが私を攻撃する心理を制止すれば、あなたは私を攻撃することができなくなります、なぜなら、私が強壮だからです。国家の角度から見ても、私はこのように外国人に説明します、つまり、百年前の中国はバラバラで、８国が中国を攻撃して、むちゃくちゃにすることができたのは、中国自身が十分に強大ではなかったからです。


一百年后的中国，因为自身强大，还是没有打外国，但是他站在那里，谁要再去打中国的时候都要考虑考虑再琢磨再琢磨，决定有没有必要有这个动作，并不用武功去证明这个东西，只要你自己强大，从个人角度也是这样，我觉得《霍元甲》要提倡的是一种精神。
百年後の現在の中国は自身が強大になりましたが、やはりまだ外国を攻撃していないんです。しかし、中国の立場は、もし誰か中国を攻撃しようする時は、その行動が必要かどうかを決定するために、考慮して検討しなければならなくなっているんですよ。武術を用いてそれを証明する必要はないんですよ、ただ自分が強大であれば。　個人の角度からも同じなんですよ。「霍元甲」が提唱しようとしたのはこういう精神だと思います。
　　

练武功并不一定要拿冠军，志在于自我超越，自我强大就可以了。如果大家停留在仇恨里，就会变成以色列和巴勒斯坦这样的关系，两千年了，中国武侠世界的电影永远都是这样，仇恨，虽然在每个电影的结尾我们看到好人成功了，但是幻想一下后面，坏人的孩子又长大了，坏人的孩子又来报仇，又怎么办呢？ 
　武術を鍛錬することは、必ずしもチャンピオンになることではなくて、意とするところは、自己超越にあるんですよ。自分が強大になればいいんですよ。もしみんなが憎悪のなかに停滞すれば、イスラエルとパキスタンの関係になってしまいますよ、２０００年間ですよ。中国の侠客世界の映画は永遠にそうなんですよ、憎悪なんです。どの映画の結末でも、善人が成功するのを目にしますが、しかし、あとのことを想像してみれば、悪人の子が大きくなって、敵討ちにやって来れば、どうするんですか？。
　ぞうお

　ていたい

　きょうかく

　けつまつ

　かたきうち

　　主持人：冤冤相报。 

　　李连杰：对，我们的电影基本上都停在这个格局里，但是我想表达更大一种武术就是您所说什么是武术，这种胸怀。 
　　主持人：能在这里先给我们一个答案吗，为什么要练武，你的感受，武术是什么？ 

　　李连杰：我觉得武术从造字，这个电影从一开始就从造字上讲起，就是说是一个止字加一个戈字开始凑成了一个武字，止字是制止争斗、制止格斗的方法，它包含了我们如何去看人与人之间的争斗，真正其实是修心，
　武術は文字から、この映画は最初に文字（の構造）から話さなければと思います。つまりですね、「止」に「戈」を合わせて「武」の字が出来るんですよ。「止」の字は闘争を制止し、格闘を制止する方法であって、私達がいかに人と人の間の闘争を見るかということを含んでいて、本当のところは修心なんですよ。
　もじ

　し

　ほこ

但是心如何通过练武，自我超越自己，人生中最大的敌人就是自己，这是《霍元甲》和我相隔了90多年以后同样的感受。我把我的感悟和《霍元甲》的时代背景融合在一起，划一个句号，我的责任完成了，下面的事情我要去追求别的东西，或者我要去做别的事情。 

しかし、心はいかにして武術鍛錬を通して、自己超越できるのか、人生の中で最大の敵は自分自身であり、それが、「霍元甲」と私が９０年を隔てていても、同じくする感慨なんですよ。私は私の感得と「霍元甲」の時代の背景を融合させて、終止符を打つんです。私の責任は完成したんです。今後は、別のものを追求したり、或いは別のことをすることになるでしょう。
　かんがい

　かんとく

　ゆうごう



　　主持人：做什么呢？ 

　　李连杰：在我的生命里看到全世界很多练武术的人，不同的武术，日本武术、西方武术、中国武术，身体不断强大，但是人生命中的喜怒悲哀和自我痛苦、挣扎、权力、欲望并没有解通，人活着追求的目的就是幸福、快乐，每一个人都是。其实武术到最后的境界，追求的也是这个。太极是阴阳，有攻有守，有高有矮，有男有女，从这两个相对的世界，矛盾的世界，汇到最后无极的世界，无极就是平等的世界，统一的世界，大家开心的一个状况，也是武术最高的境界。我不会再有目标了，我已经把目标放下了，因为有目标会有痛苦，我只有过程和方向。 
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霍元甲（1868-1910）       
         字俊卿，祖籍河北省东光安乐屯，世居天津静海小南河村，为精武体育会创始人，近代著名爱国武术家。
          霍元甲幼时体弱多病。其父霍恩第是名显一时的秘宗拳师。他担心元甲习武日后有损霍家名声，拒不授艺于他。但元甲志存高远，他日日留心，处处参察，偷艺于父传兄弟之机。苦练于舍外枣林之僻。后为父知，受责。元甲保证绝不与人比武，不辱霍家门面，方准父兄一起习武。 元甲天资聪颖，毅力惊人，功艺长兄亢进，在兄弟之中出类超群。父见此，一改旧念，悉心传艺于他。后元甲以武会友，融合各家之长，将祖传「秘宗拳」发展为「迷宗艺」，使祖传拳艺达到了新的高峰。 

         光绪22年（1896），山东大侠刘振声慕名来津，求拜于元甲门下。霍察其正直，遂收为弟子。从此破了霍家拳「传内不传外」的先例。 元甲侠肝义胆。光绪24年（1898），谭嗣同变法遇难，大刀王五（王子斌）避难津门，与元甲一见如故，遂成至交。后王子斌在京遇难，被八国联军枭首示众。元甲与刘振声潜入京城，盗回首级，并取得《老残游记》作者刘鹗协助，将义士身首合葬，尽了朋友之义。
         宣统元年（1909），英国大力士奥皮音在上海登广告，辱我「东亚病夫」。霍应友人邀赴上海约期比武。慑于霍元甲拳威，对方以万金作押要挟，元甲在友人支援下，答应愿出万金作押。对方一再拖延，元甲在报上刊登广告，文曰：「世讥我国为病夫国，我即病夫国中一病夫，愿与天下健者一试。「并声言」专收外国大力士，虽铜筋铁骨，无所惴焉！「霍公之声威使奥皮音未敢交手即破胆而逃，连公证人，操办者也逃之夭夭。
          1910年6月1日，霍元甲在农劲荪等武术界同仁协助下，在上海创办了「中国精武体操会」（后改名「精武体育会」）。孙中山先生赞扬霍元甲「欲使国强，非人人习武不可」之信念和将霍家拳公诸于世的高风亮节，亲笔写下了「尚武精神」四个大字，惠赠精武体育会。 1910年9月，日本柔道会会长率十余名技击高手与霍较艺，败在霍的手下。日本人奉以酒筵，席间见霍呛咳，荐日医为治，霍公一生坦直，不意中毒于9月14日身亡。终年42岁。
          后上海精武会由元甲之弟元卿、次子东阁任教。各地分会相继分起，十数年后，海内外精武分会达43处，会员逾40万之众。
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　　李连杰：练武功并不一定要拿冠军，志在于自我超越，自我强大就可以了。如果大家停留在仇恨里，就会变成以色

列和巴勒斯坦这样的关系，两千年了，中国武侠世界的电影永远都是这样，仇恨，虽然在每个电影的结尾我们看到好人成功了，但是幻想一下后面，坏人的孩子又长大了，坏人的孩子又来报仇，又怎么办呢？　　　　　　　主持人：冤冤相报。 

　　李连杰：我觉得武术从造字，这个电影从一开始就从造字上讲起，就是说是一个止字加一个戈字开始凑成了一个武字，止字是制止争斗、制止格斗的方法，它包含了我们如何去看人与人之间的争斗，真正其实是修心，但是心如何通过练武，自我超越自己，人生中最大的敌人就是自己，

