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张立勇：有志竟成   【人物介绍】： 
　　张立勇，29岁，清华大学十五食堂厨师，生于江西赣南革命老区，1993年高中二年级辍学外出打工，自学英语十年，通过国家四六级考试，即将获得北京大学本科文凭。          *gan(4) 
　　因为贫困，他放弃了自己的大学梦，高中辍学，成为千万农民工中的一名，踏上漫漫的求学之路。 
　　因为理想，他坚守初衷，忍受寂寞，坚持自学英语十年，通过国家等级考试，获得托福高分，做了很多大学生做不到的事情。 　　有人说他不务正业，有人说他自强不息。 
　　面对面走近张立勇，听他讲述自己的学习故事。 
　　这是清华大学校内一间四平方米的小屋，张立勇就住在这里。 
　　作为一名普通的农民工，自学英语获得了国家英语四六级考试的证书，参加托福考试取得了630分的高分，张立勇因此获得了一些媒体的关注。 
　　现在，张立勇正在写一本如何学习英语的书，名字叫《自强不息学英语――勇敢者的游戏》。同时，现在已经有报社，学校等机构向他发出工作邀请，请他去做老师，记者。 
　　记者：大家常常说这句话，知识改变命运，用在你身上分数改变命运，好象你现在选择很多？ 

· こんな言葉をよく聞きます、「知識は運命を変える」と。あなたの場合は点数が運命を変える、ですが、現在では選択肢は多いみたいですね。
· ことば　＊ちしき　

· ばあい　＊げんざい

＊せんたくし　＊おおい

　　张立勇：确实有很多种选择，但是现在我觉得我不是做选择的时候，我觉得我还是属于一个学习的过程，还必须学习提高的一个过程。还不至于要做什么重大抉择的时候。 
確かに多くの選択肢がありますが、今、私は選択する時ではないと思います。やはりまだ、学習の過程にあって、まだ学習向上を必要とする過程にいると思います。重大な決定などをせねばならない時にはまだ至っていないんです。
 ＊たしかに　＊かてい

·  ＊こうじょう　＊ひつよう

· じゅうだい　＊けってい

· いたって

　　记者：托福一共670分，你就考了630了，还提高到什么程度？ 

　　张立勇：一个人英语好不代表任何问题，只是说你有语言方面的能力，英语好还远远不够，人的能力还必须具备其他各方面能力，比如说为人处事、待人接物，然后应当具备一定的专业知识或者专业的技能。 

英語ができることはいかなる問題も表わしません。ただ、言語面の能力がある、英語ができるだけでは全然、充分ではありません。人間の能力にはまだ他の方面の能力が必要です、たとえば、人間性や行い、人との交流などで、それから、何らかの専門知識や専門技能を備えなければなりません。
· ＊げんごめん　＊ぜんぜん

· じゅうぶん　＊にんげんせい

· ＊おこない　＊こうりゅう

· なんらかの　＊せんもんちしき

＊せんもんぎのう　＊そなえ

　　记者：现在机会就在眼前，为什么不去做，为什么不去选择呢？ 
　　张立勇：我觉得目前来说，我还是处于一个继续学习的阶段，可能我到外面去工作，工作会更轻松，拿的薪水会很高，高很多，但是我觉得清华这种学习氛围，不是用很高的薪水能买来的，所以我还想继续在清华继续学习，再次得到清华学习氛围、学术氛围再深一层的熏陶吧，我觉得是这样的。 
　　记者：可能很多人看来学校就是一个加油站，再好的学校不能成为你的目的地。 
　　张立勇：它不能成为目的地，我觉得在这个地方还应当有很多东西继续学习，继续去掌握去体会。我觉得我应当属于清华大学培养出来的，或者说我们饮食中心培养出来的。 
　　记者：你为什么会觉得你是清华培养出来的，在我们眼里你是自学出来的？ 
　　张立勇：在英语学习方面，大部分我是利用自己学习，但是清华给我提供这种大的环境的氛围，学习氛围，还有清华精神，他们提倡那种自强不息的精神和行胜于言的做人的准则，我觉得会鞭策我去学习。因为任何一个人，环境还是相当重要的。                                        *bian(1)

英語学習の面では、ほとんど自分で勉強しましたが、清華はこういう大きな環境の雰囲気、学習の雰囲気、それに清華精神を与えてくれましたし、それに、あの「努力してたゆまない」精神と「言葉よりも実行が大事だ」という規範によって、私は鞭撻されて学習したと思います。なぜなら、どんな人間でも、環境はやはり非常に重要ですから。
＊べんきょう　＊せいか

· ＊かんきょう　＊ふんいき

· せいかせいしん

· じっこう　＊だいじ

＊きはん　＊べんたつ

　　记者：但是我在你的报道中间也看到过，你的同事，毕竟像你这样是很少的，你的同事也有闲下来的，他干完他的工作就是称职了，不一定都像你那样，业余时间我再去学习。 
　　张立勇：他们我觉得，其实我也可以这样去做，但是我觉得一个人的条件不一样，可能我的那些同事他们家庭条件很好，最起码比我好很多，他们好象没有什么压力，经济上或者家庭条件上没有像我这么大的压力。我的家庭很困难，我的家庭情况很差，所以我觉得我要不努力学习的话，我的家庭情况可能会持久下去，还是不会改变这种家庭的生活。 
　　张立勇出生在江西赣南山区的一个小山村，家境比较贫困，没有电，只能靠点煤油灯看书，即便是这样，上学时候的张立勇每年都是学校的三好学生。 

　　因为贫困，在他高二第一个学期结束后，热爱学习的他不得不放弃学业，准备外出打工挣钱养家。 
　　记者：什么样情况家里？ 
　　张立勇：家里反正，其实我很不愿意说，已经面对面了，说也无妨，在我很小的时候，我的感觉就是说，每天家里那种情况，借钱借米，房子漏雨的那种生活，因为在南方，下的雨很多，尤其在夏季，几乎在雨里度过夏季，所以我那时候特别害怕春天和夏天，因为那个时候雨很多。一下雨我们家里就是那种烂泥那种感觉，我现在回想起来那种生活，我觉得我的爸爸，他脸皮真是很厚，今天问那个人借钱，明天问另一家人借钱，说好过什么什么时候还你，到那个具体时间又不能还人家，还问人家借钱，或者问人家借米那种感觉。 
　　记者：可能你说的这种情况在农村是很普遍的，怎么会想到辍学我不干了？ 
　　张立勇：对，确实有比我更困难的，但是我们那时候家里属于负担最重的一家，我个人感觉是这样，在村子里面。 
　　记者：跟你辍学有什么关系？ 
　　张立勇：我辍学首先想给家里盖个房子，让爸爸妈妈住的好一点，让弟弟妹妹住的好一点。 
　　记者：是因为成绩不好吗，光是因为家里穷吗？ 
　　张立勇：我读书成绩一向属于好的那种感觉。但当初我的情况就是这样，我的想法也就是这样，觉得我应当负点责任，把房子盖一下，然后先出去赚钱，赚够钱了，再重新上学。 
　　记者：父母同意吗？ 
　　张立勇：父母首先是反对的。 
　　记者：你怎么说服他们？ 
　　张立勇：我说你们放心，以后我还能上大学，而且有这样的例子。 
　　记者：考上大学再回头盖房子，不行吗？ 
　　张立勇：可能会有更长一个时期，大学四年，高中一年半，能找到工作还好。 
　　记者：如果父母先设想一下你父亲可能会说，都已经给你付了那么多钱学费，现在眼看你要考大学了，你突然辍学不干了。 
　　张立勇：但是他们，因为我觉得他们我的选择，他们可能会阻拦不了的，从小就是说很倔的那种，他们也知道我说到或许能做到，因为我从小学习就很好，我记得我最高兴的，让父母脸上露出笑容的第一次就是说我上学拿回来奖状。 
　　记者：就是因为家里的经济状况，自己不愿意上学。 
　　张立勇：然后再考虑让弟弟妹妹上学，是这样。 
　　记者：有没有感觉到心里不痛快？ 
　　张立勇：不会，因为是我自己做出的选择，不会感觉到不痛快。 
　　记者：当时英语成绩怎么样？ 

　　张立勇：英语成绩很好，英语成绩我一直是很好那种感觉。 
　　记者：后来英语学到这样的成绩，与当时英语打基础好，有没有关系？ 

　　张立勇：是有关系，我觉得是有一定关系。 

　　记者：断过吗，一直没有放弃？ 

　　张立勇：几乎没有放弃过，直到我出去打工的时候，我还带着我的高中课本出去。 

　　1993年，张立勇带着自己的高中英语课本来到广州，在一家玩具厂工作，虽然每天工作十几个小时，但是他还是会抽出一些休息时间学习英语。 

　　记者：为什么对英语情有独钟，光看英语？ 

　　张立勇：看英语，因为我应当是97年，94年初去，当时意识到英语会很重要，在广州那边找工作都会提出相关要求，比如说英语四级，英语六级，要交简历，中英文简历，感觉英语是很重要的工具。包括现在想起来，后来越来越意识到英语的重要性，一个是中国加入WTO，加入世贸组织，国家在申奥，97年刚好是香港回归。 

　　记者：这些跟你的工作离得很远？ 
　　张立勇：我觉得中国国际化步伐会越来越快，而且现在是一个全球化，信息全球化、经济全球化的时代，你要不懂英语，不懂外语的话，你很难找到一把开启经济全球化信息大门的钥匙。 
中国の国際化の歩調はますます速まっていますし、そのうえ、現在はグローバル化、情報グローバル化、経済グローバル化の時代ですから、もし英語がわからなければ、経済グローバル化情報の大門を開く鍵を見つけるのはむつかしいんです。
＊こくさいか　　＊ほちょう

＊はやまって　　＊じょうほう

＊だいもん　　＊ひらく

＊カギ

　　记者：具体来说当时的想法是什么？ 
　　张立勇：能够找到一份比较好的工作，看英语水平的提高，具备英语这样的能力，能找到更好的一份工作。 
　　记者：现在回过头想，你在清华做的这些事情，你这种学习的方式，你在广州任何一个工厂工作的时候，也可以做得到。 
　　张立勇：我觉得可能会更艰难，会很艰难很艰难。 
　　记者：你那三年怎么坚持学习，坚持了吗？ 
　　张立勇：基本上就是断断续续生活，只要有时间不累了，会打开书看一看，然后朋友说出去吃吃夜宵，有的时候会去，是这样的。 
　　记者：也会去？ 
　　张立勇：也会去，因为感觉大家都是这样的嘛，每当去的时候，回来的时候又会后悔，觉得有时候时间不应该这样浪费，包括现在我在清华也是这样，只要我说看了一个晚上的电视，节目又不是特别有意思的话，那会感觉很后悔，完了，今天晚上又浪费一晚上的时间，又没做事。 
　　1996年6月，不想浪费自己时间的张立勇经过亲戚介绍，来到了清华大学，成为学校食堂的一名切菜工。 
　　清华的学习氛围让张立勇暗自下了决心，要做一个勤奋好学的年轻人，他决定从自己感兴趣的英语作为突破口。 
　　记者：清华对你有那么大的吸引力吗，可能作为学生来说，或者作为教师来说在清华工作是很光荣的。 
　　张立勇：我最初想法，找一个很好的环境学习，一边工作一边学习，刚才所说，鱼和熊掌可以得兼的地方，既能工作好，也能学习好的地方。 
　　记者：你来清华、来北京不是来学习，你是来工作。吸引你的是什么？ 
　　张立勇：吸引我的是清华大学这种学术氛围。 
　　记者：待遇怎么样，跟广东比？ 
　　张立勇：待遇跟广东比差不多，工资稍微低一点。 
　　记者：那你怎么考虑这个问题？ 
　　张立勇：那个时候看根本就是说，不会注重赚多少钱，只要能维持生活，能够让我在一个地方学习，OK了，that’s enough 足够了。 
あのころはといえば、お金をどれだけ稼ぐなどは重視しませんでした、ただ、生活が維持できて、勉強する場所さえあれば、オッケーでした。それで、充分だったんですよ。
＊おかね　＊かせぐ　＊じゅうし

＊いじ　＊べんきょう　＊ばしょ

＊じゅうぶん

　　记者：学习也是需要有一些物质条件。 
　　张立勇：对，在清华里面虽然说工资不是特别高，但是基本上还是能够维持我的学习和生活。 
　　记者：这一切跟广东到底有什么区别呢？ 
　　张立勇：区别在于我能够认认真真学习，能够找到学习的动力，能够热爱学习。 
　　记者：学习的动力是什么，为什么要那么刻苦的学习？ 
　　张立勇：学习的动力，第一个，我刚才所说我的家庭情况，我觉得我为了孝敬父母，我必须学习。为了孝敬父母怎么办呢，那你就得改变自己的家庭情况，努力学习，找到更好的能够使自己的能力提高，通过自己能力提高，获得更多的报酬，来孝敬父母。更好的去工作，得到更好的能力，更好的去工作，得到报酬，更好的报酬去孝敬父母。第二个动力，关于学英语，我一直对英语学习兴趣，有很好的学习兴趣，所以我不能放弃。 

勉強の原動力は、先ず第一に、さっき言った家庭状況です。親孝行するために勉強せねばならないと思いました。親孝行するためにはどうすればいいでしょう？それは自分の家庭状況を変えねばならないんです、努力して勉強し、自分の能力を向上させ、それによって、もっと多くの報酬を得て、親孝行するんです。２番目の原動力は英語でした。英語の勉強にはずっと興味を持っていたんです。だから、放棄などできませんでした。
· ＊まず

· かていじょうきょう

· ＊おやこうこう

· こうじょうさせ

＊おおくの

＊きょうみ　＊ほうき

　　出于对英语学习的兴趣，张立勇每天早上四点多起床，每天坚持自学七八个小时，有时候学到凌晨一两点钟。无论是寒冬腊月还是酷暑盛夏，张立勇对英语的学习从来都没有中断过。 

　　为了学习英语，他还参加了清华大学英语协会，到学校的英语角去练习英语口语。 

　　为了提高英语口语交流能力，他还客串记者采访清华大学的留学生，给自己创造学习英语的环境。 

　　记者：你说起来很容易，可能有的人学英语20年、30年，最后他还是开不了口，也听不懂。 

　　张立勇：所以我说学英语的人他要勇敢，我把英语口语定义成为勇敢者的游戏，一定要勇敢。当初我第一次去英语角的时候，去清华大学英语角的时候，我也是胆小如鼠，偷偷摸摸，感觉如临大敌，大伙儿都在滔滔不绝用英语来说，我在旁边是，一边观察，然后又感觉很恐惧那种感觉。 

　　记者：那时候你会说英语吗？ 

　　张立勇：不会，口语几乎一片空白，口语这一块是一片空白。所以第一次去英语角给我触动很大，第一，自己胆量不够，第二，自己听力不行，第三，自己口语根本就不行。 

　　记者：这个也打击不了你。 

　　张立勇：有打击。 

　　记者：你当时感觉跟他们有差距吗？我是一个厨师。 

　　张立勇：差距很大，给我自信，给我自卑，给我动力。英语角第一次是这样。 

　　记者：自卑从何而来？ 

　　张立勇：我的英语太差了，水平太差了，根本没有办法跟别人进行交流。所以说，临渊羡鱼，不如退而织网。看见井里有条很好的鱼，老看没用，回去把网织好，把它捞起来，我是这样的感觉。 

私の英語はひどかったですよ。レベルがひどかったんです。まったく会話など通じませんでした。だから、「淵に臨んで、魚を羨むより、もどって網を編むにしかず」なんですよ。井戸の中にいい魚がいれば、見ているだけでは役に立たないので、もどって、網を編んで、その魚をすくい上げるんです。こんな感じを持っていました。
＊つうじ　＊ふち

＊のぞんで　＊うお

＊うらやむ　＊あみ

＊あむ　＊いど

＊やく　＊さかな

　　记者：怎么回去结你这个网？ 
　　张立勇：回去结我这个网，比如首先看书，然后开始听，听磁带，听广播，几乎每个礼拜，只要有空坚持去英语角，同学告诉我，一定要张嘴说，像我现在所说的张嘴刷牙，刷牙之间得张嘴，所以说不管说的好与坏，你大胆说出来，那就是勇敢者的游戏。后来我就自己开了一个英语窗口，在卖饭的时候来说英语，主要是锻炼自己的胆量。               　　记者：有人笑话你吗？ 
　　张立勇：有，当然会听到各种不同的声音，有人说你是出风头，有人说你这叫什么，干吗。卖饭就卖饭吧、何必用什么英语，等等之类的话。 
　　记者：你怎么过发音这一关？你是来自方言区的？ 
　　张立勇：过发音这一关，首先要跟很标准的人接触，所以我学英语真是得到很大回报，我不仅学到英语，而且接触很多外国朋友，跟他们学英语，交朋友，然后听最标准的英语，这样的，模仿是很重要的，所以英语是一个模仿的过程，你必须模仿别人说，是一个模仿的过程，模仿是非常重要的，你必须模仿别人说，但是要大胆的模仿。 
　　记者：你怎么突破心理的障碍？ 
　　张立勇：我觉得我最大心理障碍，最开始的时候，感觉自己知识面很窄，但是通过后来更深一层学习，这种心理障碍显得越来越小，现在我无论在英语角或者一些公共场合，跟来自各个专业的人谈一些问题，不要谈的特别深，还是没有问题，不仅是（英文），生物工程或者说（英文），公共管理，或者（英文）经济管理等等的东西，或者深层的，（英文）市场营销我们都会谈一些，当然还有学英语的人必须是说，怎么说呢，我个人的总结，风声 雨声英语声要声声入耳，我们要多了解一些事，尤其你要听新闻的话，你必须知识面要广，因为各种各样的新闻都有。 

　　记者：但是就你开始的水平来说，你也就是高中没有毕业，你是因为学英语才去学其他的专业？ 

　　张立勇：对。自己能感觉到，我们必须不仅仅停在英语这个方面，应该多学习其他的东西，是这样。因为英语远远不够，我始终强调，英语好远远不够，必须掌握一定的技术、技能，一定的品德，为人处事，品质是最重要的，英语很好，但是品质是最重要的，这是我个人的感觉。 

自分で感じることができまたんです、ただ英語の面だけに留まらず、他のことをもっと勉強すべきだというふうにです。なぜなら、英語ができるだけでは全然不充分なので、いつも強調しますが、必ず何らかの技術、技能を習得し、品性、人格、気品などはもっとも重要なもので、英語ができても、人格はもっと重要なんです。それが私の感じるところです。
· ＊とどまらず　＊ほかの

· なんらか

＊しゅうとく

＊ひんせい　＊じんかく

＊きひん　＊

　　记者：按照你学习的兴趣和节奏，除了上班，你所有的时间可能都用在这上面？ 

　　张立勇：几乎是这样，当初我的朋友们结婚、过生日，走啊，咱们请你喝喝酒，祝贺祝贺，我觉得这是可以的，这是完全没问题的，但是作为我来说，我必须拒绝，所以我的朋友当初认为我很抠门，是铁公鸡。   *koumenr (1)

　　记者：他们认为你是不愿意花钱？ 
　　张立勇：不愿意花钱，这个人面子大。 
　　记者：这时候你怎么选择，可能别人会误解，你会解释，我要学英语。 
　　张立勇：但是现在都理解了，原来是这样，做一件事是有所，这就是鱼和熊掌不能兼得的表现吧。 
　　记者：那你怎么做得到呢，你还生活在这个环境当中，你还需要跟同事保持良好的关系。 
　　张立勇：对，这是当初我很郁闷的一件事，但丁先生说的话，走自己的路让别人去说吧。 
　　记者：会不会影响到你对家里面的支持，你把钱都花在学习上？ 
　　张立勇：家里是非常支持我，但是父母身体不是很好，这是令我最头疼的问题，但是越有困难的时候，我越要坚持，现在我总结、学英语也是这样，做事也是这样，在不能坚持的时候，再坚持一下，那就是成功，这就是成功。往往很多可能，不能说很多，有的人在不能坚持的时候放弃了，其实他离成功就是很近一步。 

· 家では支持してくれましたが、両親はあまり元気ではなかったんです。それがいちばんの頭痛の種でした。しかし、困難であればあるほど、頑張らねばならないんです。今になってわかるのですが、英語を勉強するのも、仕事をするのも同じです。頑張れないときに、もう一歩、頑張りさえすれば、成功できるのです。それが成功なんですよ。これはよくあると思います、多いとは言えませんが、中には頑張れない時、あきらめる人がいますが、しかし、実際は、成功までもう一歩のところなんですよ。
· いえ

＊がんばらねば

· ＊いっぽ

· せいこう

· じっさいは

　　记者：坚持是要有理由的。 
　　张立勇：我觉得我个人是这样，我学英语也有不能坚持的时候，第一，工作很累，第二，英语自学会遇到很多麻烦，看书看不懂。第三，父母身体不是很好，经常会出些问题。第四，同事有的时候不理解，我很郁闷，我也想放弃，我也想到清华院内跳跳舞、看看电影，生活会过得很好，我为什么要这样呢，但是我最终还是坚持了，我觉得我必须学。 
　　记者：怎么能坚持，理由是什么？ 
　　张立勇：理由，孝敬父母。第一。第二，我觉得与时俱进，是这样的。你现在不学，等何时再学。 
理由は、親孝行です、これが第一です。第二には、時代と共に進む、ことでした。今、勉強せずして、何時になれば勉強するというのか？
＊だいにには　＊ともにすすむ　＊いつになれば

　　为了检验自己的学习成果，张立勇参加了国家英语四六级考试，获得通过。2001年，他参加了托福考试，获得了630分的高分，一时间，在水木清华的BBS上，关于张立勇的话题成为热点，有人把他与《天龙八部》中的深藏不露的少林高僧相提并论。 

　　记者：我们学校里经常有一句话叫，没有目标的学习那可能是盲目的，你当时的目标是什么，就是托福630吗？ 
　　张立勇：我当时的目标就是说，因为学习的目标是一个一个来的，我当初的目标就是说，要通过大学英语四级、六级是这样的，达到大学生的水平。 
　　记者：我想提高英语水平，可以增加说英语的机会，可以扩大交际的范围，为什么一定要去经过考试呢？ 
　　张立勇：因为你英语学得好不好，不是说个人感觉好不好，我觉得还是要有权威的一个印证，四六级证书我觉得很有必要。 
　　记者：对你有什么用？ 
　　张立勇：最起码我可以很自豪地说，我有四六级证书了，你招聘启事里要求有四六级证书的，OK，我现在有了，这是一个基本的条件。 
　　记者：但是别人可能说你四级就够了。 
　　张立勇：有的要求要六级呢，因为学无止境，我觉得是这样。 
　　记者：从四级到六级花了多长时间？ 
　　张立勇：一年时间我就过去了，考完四级，第二年考六级，考完六级马上考托福。 
　　记者：听起来有点神奇，你的时间从哪儿来？ 
　　张立勇：谈到时间，时间就是海绵里的水，是可以挤的。我记得当初我学英语的时候，我们当初规定吃饭的时间是15分钟，就是说给学生卖饭之前，我们先吃饭，吃饭时间就是15分钟，然后我当初学英语，我争取用7分钟吃完饭，8分钟躲到我们食堂后面一个放碗碗柜的地方，来背英语课本，这是我很值得回忆的一件事。我在那边读英语，他们在这边吃饭，我的同事有的很不理解。 
時間と言えば、時間は海綿の中の水で、搾り出せるんです。最初、勉強を始めたとき、食事の時間は１５分という規則がありました、つまり、学生に食事を販売する前に、私達が先に食事し、食事の時間が１５分でした。それで、私は勉強するのに、７分で大急ぎで食べ終わり、８分は食堂の裏の食器棚に隠れて、英語のテキストを暗記したんです。これは今でも忘れられない事です。私はそっちで英語を勉強して、同僚はこっちで食事していたんです。同僚の中には理解できない人もいました。
＊かいめん　＊しぼり

· ＊さいしょ　＊しょくじ

· はんばいする

· ＊さきに　＊おおいそぎで　＊うらの

· しょっきだな

＊かくれて　＊あんき

　　记者：他们怎么看？ 

　　张立勇：甚至会笑话我。 

　　记者：怎么笑话你？ 

　　张立勇：我觉得这人有毛病。 

　　记者：你不觉得你有毛病吗？ 

　　张立勇：我不觉得，因为我知道我自己在做一件是有意义的事情，然后现在回过头来看，对英语学习的人，我们要给予很大的宽容，我们不要笑别人，也不要怕别人笑，学英语一定是这样，要给学英语的人多一些宽容，不要怕别人笑，也不要笑别人，现在我的同事，他们理解我，知道我。 

· 思いませんよ。なぜなら、自分が有意義なことをしていることがわかっていたからです。あとになって、振り返ってみると、英語を勉強する人に対しては、寛容な態度で接してあげねばならないし、笑ってはだめです、また、人が笑うのを恐がってもだめです。英語を勉強するには必ず、こうでなければならないですよ。今では、同僚は理解してくれていますし、わかってくれています。
· ゆういぎな

＊ふりかえって

· ＊かんような

· せっして

· こわがって
＊りかい

　　记者：光用八分钟就能通过六级吗，就能考托福吗？ 

　　张立勇：不是，是每个8分钟积累起来的，是积少成多的过程，英语单词也是这样。 

　　记者：除此以外你还有什么学英语的时间？ 
　　张立勇：我是下完班就学英语。工作确实很累，非常非常地累，但是要克服，就要靠自己怎么调节自己的时间。 
　　记者：你怎么调节自己的时间，四点钟起床，早餐到几点？ 
　　张立勇：当初英语对我来说就是一块磁铁，它能够吸引我，即使再累，听到英语的声音，看到英文字母，你会感觉很兴奋，是这样一种感觉。然后学英语，我个人感觉是这样，处处留心皆英语。 
　　记者：此话怎讲？ 
　　张立勇：比如说我觉得我们这座城市就是移动的英语教科书，或者英语辞典，（英文），就是移动的辞典，移动的字典，你只要走到任何一个地方，它都有英语。包括我前一天去出版社，跟出版社一个编辑主任坐电梯，在电梯上也是英文，很多，然后去公园，有（英文），有注意事项，有景点的介绍，这都是（英文），都是英语的教科书。我在食堂做饭，我会接触到一些调料的包装，有很多英文。像糖这个单词，它应当是大学里面考试大纲里的词，但是我不能从书本里面学来的。 
　　记者：你是从哪儿学的？ 
　　张立勇：我从调料包里学的，sugar，s－u－g－a－r，从调料包里学来这样一个单词，盐也是从调料包里面记下来的单词，所以我平时积累很多，是这样的。 
　　记者：对你来说也是不容易的，大学生通过几年正规的学习、系统的学习，也许还有人通不过四级，也许还有人通不过六级。 
　　张立勇：是这样的。这种原因怎么说呢，第一，可能是他学习兴趣不够，第二是方法不对，或者说对英语的重要性认识不充分。其实英语学习就像跟刷牙一样，就是刷牙的一个过程，为什么说英语学习像刷牙一样。第一，学习英语必须张嘴，你刷牙也一样要张嘴，把嘴张开。第二层含义就是说，你要像刷牙一样坚持下来，能做到这些，我觉得就足够了，刷牙是这样的，牙膏、牙刷，每个人用的都不一样，没关系。英语学习也是这样，什么样的教材、什么样的方法无关紧要，只要你张嘴说，能够像刷牙一样坚持学习，OK，一定能学好。 
　　记者：那你选择了什么样的牙刷呢？ 

　　张立勇：我选择了什么样的牙刷，我觉得选择越便宜的越好，就是便宜的好一些，不是说贵了就好，适合用的就好。 

　　记者：你当时怎么开始，你买了什么样的教材？ 

　　张立勇：曾经看过许国璋先生的教材，谈到英语学习，我觉得收音机就是我们最好的老师，也是最便宜的老师。我在清华首先能听到清华外语调频的节目，会听北京教育广播的节目，国际台的节目。 

　　记者：一开始你就能听懂吗？ 

　　张立勇：开始听的时候也是一个单词一个单词听，不可能一下听懂很多，听CRI news的时候，国际台的新闻，第一次听的感觉，就能听懂那些定冠词、系动词等等，am is are。感觉很高兴，能听懂。然后这样坚持，你能再听懂这样的单词，除了am、is、are等等这些单词，会听懂国家主席、总统等等单词，能通过另外一种语言能了解新闻，那种感觉非常好，很自信。 

　　记者：这个过程得多长时间，从能听懂单词，到最后听懂句子，到段落，能完全？ 

　　张立勇：必须在半年以上，半年以上，能听懂大意，然后一年以后，能够争取90％，95％，都能听懂，或者说100％。 

　　除了学习英语外，张立勇还利用业余时间到北京大学成人教育学院读了国际贸易专业，每月只有几百元收入的他，几乎所有的钱都花在了学习上。 

　　记者：但是这笔投入对你来说，开支大吗？ 

　　张立勇：很大。谈到教育投资这一块，学习投资这一块，对我来说很大，其实也不是用了很多钱，还是很大。我当初叫做节俭学英语，我现在还是提倡节俭学英语。因为媒体报道我以后，有很多人给我写信，其中有个下岗的，北京宣武区下岗的一个人给我写信说，他说我听说学英语得花两三万块钱还学不好，我倒吸一口凉气。我说不用这么多钱，有五千块钱就足够了，甚至还要不了。象我这样的话，我是买二手的书，二手的磁带。 

　　记者：你投入方面也是这样，孝顺父母的钱省下来寄给父母不好吗？ 

　　张立勇：我们学英语要有一个自己的座右铭，尤其那些有惰性的人，其实每个人都是有惰性的，我也是一样，遇到一些困难或者麻烦的时候，也不想坚持，所以我曾经在我自己的床头写上“克己”两字，用毛笔写上。然后写上战胜自我，还有一个就是说，“在年轻人的辞典里永远没有失败”。还有我把清华那种“行胜于言”的校训写在我的床头上，每当我一偷懒的时候，不想学习的时候，看到床头那些字，也就必须重新拿起书来。 

· 英語を勉強するのには自分の座右の銘を持たねばなりません。とくに、怠けがちの人、実際、誰にも怠け心はありますし、私も同じです。困難なことや面倒なことに遭遇したとき、あきらめたくなりますし、だから、自分のベッドに「克己」の２字を書きました、毛筆で書いたんです。それからあと、「自己に打ち勝て！」と書きました。もう１つは、「若者の辞書には永遠に失敗（という言葉）はない」です。それから、「行いは言葉に勝るものだ」の校訓もベッドに書きました。怠けていたり、勉強したくない時、ベッドのそれらの字をみると、やはりもう１度、本を手に取ることになったのでした。
· ざゆうのめい　＊なまけがち　＊なまけごごろ

＊めんどうな　＊そうぐう

＊こっき　＊もうひつ

＊じこ　＊うちかて

＊わかもの　＊じしょ

＊えいえんに　＊しっぱい

＊おこない　＊まさる

＊こうくん

　　张立勇自强不息学习英语的故事被广为传播后，他从一名名不经传的小厨师，顿时成为新闻人物。 

　　一些人开始给他写信，向他讨教学习英语的方法。一些大学也请他给学生做英语学习讲座。 

　　记者：很多人把你当榜样，你觉得你是榜样吗？ 

　　张立勇：对，我现在只要到学校讲演，很多人找我签名，都围着我签名，我从来没想到过有这样一种情况。但是只要他们能得到动力，能得到信心和勇气，我会去为他们做任何事情，为那些需要帮助的人，需要鼓励的人，做任何事情。 

　　记者：但是这种知名度的增加，对你内心没有变化吗？ 

　　张立勇：所以很多人担心我，包括我的父母很担心我，现在你这么大名气了，你千万别骄傲，千万别觉得自己了不起了，别觉得你已经是什么什么了，其实我心里始终在告诫我自己，我现在什么都不是，我就是一个普通的农民的儿子。只不过考了托福630分，没什么了不起的。所以说我很努力，我自己很承认，天道酬勤。 

　　记者：每一年考托福的有成千上万的学生，我想630的也不会是你一个，为什么你考630，就引起社会如此的关注呢，有没有想过这个？ 

　　张立勇：可能因为我的职业吧，我不是一个在校的大学生，因为考托福都是为了出国的，大部分为了出国工作、学习的一些朋友们，但是我是一个大学食堂里普通的厨师，可能就是因为这个，靠自己自学出来的。 

　　记者：你怎么看待这种关注？ 

　　张立勇：对我个人来说，给我带来很多麻烦，像这样，自从媒体对我报道以后，很多人给我打电话，我现在几乎每天接几十个电话，收到很多来信，这给我一个很大的压力，很大的麻烦。我真的很想安静生活学习工作，我现在不是取得很大的成就，我谢谢你们对我的信任、对我的鼓励，我一定会做更大的事，对国家、对社会做一些更有贡献的事情，但是我现在处于学习、工作和不断提高一个过程，我很想安静的学习、工作，是这样的。 

　　记者：站在另一个角度看，没有这个报道，别人怎么会知道你呢，别人不一定会觉得你说的是真心话？ 

　　张立勇：所以说这是一个麻烦，我其实很想让更多的人来了解我，所以说我现在正筹备写一本书，因为太多电话和太多的来信我不可能说每一个人都给他们回信，所以说在这里我必须说一声I am sorry，很对不起。我下一步写一本书，我希望通过我的书，告诉大家我的经历，告诉大家学英语我的感受。可能今年年底就能出来，给大家一个回答。 

　　记者：你会有异样的感觉吗？ 

　　张立勇：反正我不会特别刻意追求这种感觉，我从来不想我要出名，从来没有想过。但可能就是，我那种努力或者勤奋带来另外一个副产品吧。 

　　目前，即将获得北京大学本科文凭的张立勇还留在清华食堂工作，依然是一名普通的厨师，同时担任着清华大学饮食中心的英语培训老师。一些在清华大学任教的外籍教师也成了张立勇的朋友。 

　　记者：你今天取得的这一切，到底跟清华是一种什么样的联系，北大行不行，别的任何一所高校行不行？ 

　　张立勇：可能也行，但是我觉得清华还是有清华的优势，确实是不可否认的，清华都是最优秀的学生，最优秀的老师，所以说他们给我一种非常容易接触，非常容易接近的感觉，老师或者同学们他们都非常平易近人，所以从老师、学生们，甚至包括一些学校领导身上我都学到很多东西，我觉得清华这一段经历我是一辈子不会忘记的。 

　　记者：为什么这个地方对你那么重要? 

　　张立勇：很难用语言表达，只能用心去体会，八年来清华生活确实很艰苦，工作很累，其实条件也不是很好，刚才所说，清华北大的环境确实很好，作为我来说，小环境还是处于那种很艰难的一种状态吧，比如说我当初，我们住宿条件十个人一个房间，你要学英语的话，当时我没地方去看书，想看书找不着地方看书那种感觉。我们同事他回来会听听音乐，会唱唱歌，可是我想看书对我影响很大，所以我当时比较，感觉很悲观吧，这么大一个清华没有我看书的地方。 

　　记者：你又不能限制别人。 

　　张立勇：对，那不能限制别人。所以说我后来，带引号的偷偷摸摸，跑到学校教室里看书。 

　　记者：以你现在的知名度，以你现在取得的成绩，你完全可以换一个工作，比如当家教，比方说去教书，比方说去从事你喜欢的记者工作。 

　　张立勇：确实现在是这样，我个人看应该是这样，我应当这样做，如果媒体没有报道我，我也能找到这样的工作，才叫真正的本事，不能说因为媒体报道我了，有了这样的机会，你是通过媒体的帮助才找到这份工作，我觉得好象不是特别的顺其自然，是这样的，我个人感觉是说，要吃自己饭、淌自己汗，自己事业自己干，靠天靠地靠祖宗不算是好汉。 *tang(3)

· 確かに、現在はそうです。私としても、そうすべきだと思います。もしマスコミが私のことを報道していなくて、それでも、私がそのような仕事に就けてこそ、本当の実力と言えます。しかし、マスコミが報道してくれたので、こんな機会ができたのでは、マスコミの助けを借りて仕事を見つけたことになります。私にはあんまり自然なことには思えないんですよ。私としては、自分のご飯を食べ、自分の汗を流し、自分の事は自分でする。人様や祖先に頼るのは好漢とは言えない、と感じるんです。
· たしかに

＊つけて

＊たすけ

＊あせ

＊ひとさま

＊こうかん

　　记者：但是你靠自己努力是可以改变的，现在已经有机会。 
　　张立勇：我觉得对我个人来说，可能我过于完美吧，很多人也这么说，我觉得我应当再学习。还有一个清华这份感情还是很难割舍，清华这样的氛围不是能用高的薪水能买来的，我很希望在清华继续发展下去。 
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 誰に縁り 結ばれたりし 此の身をば  また誰が為に ほどき供えむ      Not a long day, but a good heart.
2
１３
                               昨日は 明日の鏡なり  今日をさわかに 努め過ごさむ     

                  Yesterday is the mirror of tomorrow.  You best work conscientiously today.                               

            「温故知新」The trinity of goodwill, diligence and ingenuity will solve any problem.    

