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临渊羡鱼，不如退而织网。                            谈到时间，时间就是海绵里的水，是可以挤的。                          


[新闻会客厅]第84号海军特战队员(2月15日)  

央视国际 (2006年02月16日 10:03) 

　　主持人：您好观众朋友，欢迎走进《新闻会客厅》。有这样一支队伍，在世界上很多国家都存在，而且同样是战绩累累，声名显赫，让人心生敬畏，同样，这些队伍必须要经历挑战生理极限的严酷训练，也被称作是魔鬼训练，这究竟是一支怎样的队伍呢？ 

　　这支军队无论在哪个国家，都被人用魔鬼、地狱、挑战生理极限这样的词语来形容。因为要想成为其中的一员，必须经历地狱般残酷的磨炼。同样，能够成功通过考验的人，也深深以此为骄傲，这支队伍就是海军陆战队。 

　　在我国南疆，也有一支这样的部队。她叫敖腾格日乐，是中国海军陆战队第一名女特战队员，编号84。 

　　主持人：今天节目当中请到的就是陆战队员敖腾格日乐，你好。 

　　敖腾格日乐：你好。 

　　主持人：而且敖腾格日乐是海军当中第一位少数民族女性陆战队员。 

　　敖腾格日乐：是。 

　　主持人：84号说明什么？ 

　　敖腾格日乐：因为我们从特战集训队开始是第二批，集训队第一批的时候是40多名要了毕业证，第二批又给了40多名毕业证。 

　　主持人：就是全军所有的人加在一起你是第84个特种兵是吗？ 

　　敖腾格日乐：是的。 

　　主持人：刚才我们看片子当中，那些男的陆战队员训练的时候，跳起来摔到地上，扑在地上，胳膊肘这么直接磕在沙滩上，你们训练的时候也是这样的吗？ 

　　敖腾格日乐：是这样的，我们在草地上也要这样的。当时倒的时候是在沙坑里面倒，后来倒的时候在硬地上倒，都练出来了。 

　　主持人：你的胳膊肘会不会有茧子或者是什么的？ 

　　敖腾格日乐：会有的，会很痛的。 

　　主持人：练成了以后是不是就不痛了？ 

　　敖腾格日乐：练成了，当时动作要领对了，姿势对了，就不会那么痛，倒下去，就是硬板一样，木板一样，倒下去就没事。 

　　主持人：陆战队员有一些训练是出乎我们想象之外的，听说你们要练习吃生肉是吗？ 

　　敖腾格日乐：对。 

　　主持人：像我们这儿，我们编导还很细心，专门准备了这盘牛肉，完全是生的，刚拿过来的时候所有工作人员都说这是要干吗的，我说用来吃的，所有人都不信，这样的肉你就可以直接吃下去吗？ 

　　敖腾格日乐：可以，我们都是锻炼过的。 

　　主持人：刚刚开始的时候，教官说这个生肉是拿来给你们吃的，你能相信吗？ 

　　敖腾格日乐：不敢相信，我感觉当时肯定是开玩笑的，肯定不会让我们吃的，后来确实让我们吃。 

　　主持人：对你来说刚开始的时候，做这个练习的时候,你是什么反应？ 

　　敖腾格日乐：以前没吃过，觉得味道特不好吃，感觉生肉在嘴巴里面特难受。 

　　主持人：这样大块的生肉嚼在嘴里是什么样的感觉？ 

　　敖腾格日乐：生的能吃出血的味道，牛肉的味道。 

　　主持人：开始吃的时候能咽得下去吗？ 

　　敖腾格日乐：咽不下去，那也没办法，只能慢慢嚼下去。 

　　主持人：表面上看这是一个很具体的训练项目，当你克服了这个难关，除了能把生肉很自然地吃下去之外，你觉得你还有哪方面得到了锻炼呢？ 

　　敖腾格日乐：当时从家里过来，一般情况都是不会吃生肉的，饿死都不会吃的，但是我们军队里过来的，这是一个训练科目，我们吃，这么一点生肉都吃不进去，那以后我们的苦怎么会吃，怎么会做得了，所以我们第一步就是小小一步开始练。 

　　主持人：其实吃生肉这种训练只不过是我们作为外行、不了解的人感到好奇的一个很小的地方，对你们来说是小意思，在训练当中，像敖腾格日乐她们到底要面临什么样的训练，先通过短片来了解一下。 

　　主持人：演播室回来，我们请到了军事问题专家尹卓老师，尹老师，您是做过海军，做过陆军，军龄也快40年了，在这40年当中您有没有碰过被要求吃生肉的时候？ 

　　尹 卓：到现在还没有，不过听倒是听说过。像这种生存训练，在各个军种里都会有，而且在各个国家都有，因为这是一种很典型的培训军人的野外生存能力，因为你到外头去野战，肯定营房不会跟着你走，炊事兵不一定老跟着你走，特别是炊事用具，炊事车不能跟着你。再有，在森林里，或者沼泽地根本就没法生活，那时候你就要吃生食，生肉这还是好的，有的野外训练吃的比如吃蛇，吃蜥蜴，吃蚂蚱，各种能吃的东西，就像二万五千里长征那时候，能吃的东西都要吃。 

　　主持人：敖腾格日乐，你吃过的你觉得最不可思议的东西是什么？ 

　　敖腾格日乐：是鱼吧，海鲜为主。 

　　主持人：鱼你觉得是最难吃的东西吗？ 

　　敖腾格日乐：对，还有螃蟹。 

　　主持人：跟刚才尹老师说的蛇、老鼠比起来还算容易吃的吧？ 

　　敖腾格日乐：生鱼我们觉得比较难吃一点。 

　　主持人：对你来说，因为你来自草原，吃鱼是最难的是吗？怎么个难法？ 

　　敖腾格日乐：感觉吃起来怪怪的，又腻，味道都不一样。 

　　主持人：但是到现在为止，你参加这么长时间的训练，吃过多少条鱼？ 

　　敖腾格日乐：挺多的。 

　　主持人：在你们成为海军陆战队员之前，要经过很多的训练，其中有三个月叫魔鬼训练期，里边讲到五个五、三个三，都是什么？ 

　　敖腾格日乐：五百个俯卧撑，五百个蹲下起立，五百个仰卧起坐，五百个拳头俯卧撑。 

　　主持人：就是每天要练的吗？ 

　　敖腾格日乐：对。 

　　主持人：每天把这些都做下来要花多少时间，消耗多少体力？ 

　　敖腾格日乐：一般情况下晚上搞体能的时候，大概一个小时到一个半小时的时间。 

　　主持人：这五个五做下来，人是不是已经就累得站不起来了？ 

　　敖腾格日乐：会这样的，这个体能消化得比较快。 

　　主持人：训练到后期的时候，还是会觉得很累吗？把这五个五做完以后？ 

　　敖腾格日乐：练成功以后，做完以后休息五六分钟就可以了，刚新兵下来的时候就不行了，练得腿都发抖，站都站不稳。 

　　尹 卓：上床都上不去，要搬腿上去。 

　　敖腾格日乐：有时候手是酸的，筷子拿得都发抖，练了很长时间以后就不会这样了。 

　　主持人：这是每天要做的五个五，还有三个三是什么？ 

　　敖腾格日乐：三个三千米，三个一千米，三个五千米。 

　　主持人：这是一天当中要做的吗？ 

　　敖腾格日乐：对，一天当中要做。 

　　主持人：每天都要做吗？ 

　　敖腾格日乐：对，要分成早上、中午、晚上。 

　　主持人：我很难想象，一个人在一天当中这么大量的体能活动，那是个什么样的状态，思维还在活动吗？ 

　　敖腾格日乐：刚去的时候，新兵的时候比较累一点，尤其是让我们休息的时间，我们想的就是赶快要休息好，没有想到赶快去洗澡、洗头、洗衣服，从来都没有想过那个，就想着赶快休息好，明天还要继续训练，感觉体力上要缓过来。 

　　主持人：训练这三个月当中你有没有盯不下来的时候？ 

　　敖腾格日乐：有。有时候身体方面不舒服，太阳大，因为我们北方一般情况太阳不是很大，但是那边就不一样了，觉得太阳大，很容易中暑，这时候就有点受不了。

[新闻会客厅]第84号海军特战队员(2月15日)    

　　主持人：尹老师，作为海军陆战队员的前期训练，为什么要设计这么大量的体能训练呢？ 

　　尹 卓：这主要是从两个因素考虑的，一个，不是谁都能当陆战队员的，特别是她们这种特战队员，陆战队是一个作战单位，但特战对个人的体能要求是非常之高的，比一般的战士要高得多，因此有比较高的淘汰率，就是你的身体承受不了这个，就要把你淘汰，是很无情的。但是淘汰率保持在，大家听说过美国的海豹突击队，他训练的淘汰率大概都在90％以上。我看过两次统计数据，一次是144个人，最后通过的只有13个，还有一次是123个人，通过的只有11个，最后淘汰率是非常之高的。这种自然淘汰就保证了留下的人都是体格最好的，体能最好的。第二，让这些受训的队员对自己的体能极限有信心，遇到任何艰难困苦，他知道我身体是能承受的，在自己负伤的情况下，遇到任何困难，比如碰到沼泽地，自己要爬出去，碰到原始森林，有的原始森林一下野营就是200公里，一下就是200公里，另外连续一百多小时仅仅睡一两个小时、两三个小时，这种极限的考验，人身体是能够承受的，在任何战争环境里，他就有自信心，这种自信心对特战战士是非常重要的心理因素，就是自我能力的相信，对自我有信心。再加上武器，那他就是一个无所不能的战士。 

　　主持人：尹老师刚才说通过这种极限训练，让每个队员对自己的极限应对能力有信心，你是不是比训练之前对自己更有信心了呢？ 

　　敖腾格日乐：对。因为体能方面打得好，你要是体能方面好，学什么动作都不怕，比如说游泳，游泳动作学好了，一千米、两千米，慢慢练，就可以过关。 

　　主持人：说到对自己应对极限环境这种能力的自信，你现在给我们说说，把你放在一个什么样的情况下你都可以生存，而且都可以有作战能力？ 

　　敖腾格日乐：比如说给一个地图，陌生的地图，我从来都没有走过的地图，让我拿着这个地图从这里让你到另一个地方，让我一个人都碰不到，你碰到什么困难，你想问别人的时候，旁边没有别人，这时候就感觉能打破自己的那个魄力感，能战胜自己，我能相信我自己，我不能相信别人，只能相信自己，能打破这个。 

　　主持人：肯定能走得出去，不管这个地方是树林、森林、热带雨林还是沙漠，都可以？ 

　　敖腾格日乐：都可以。 

　　主持人：具有这样的自信。既然说是海军陆战队员，必定是两栖的，水陆都能够应付，你是来自草原的，一直生活在北方，游泳训练对你是不是一个挑战？ 

　　敖腾格日乐：是很大的挑战，我生活在大草原上，远看都是大草原，从来都没有看过那么深的水，一米以内的水都感觉很深，但是我们在游泳池里面也就是两米多的水，到不了底，到了底就往下沉。让你下去游泳的时候确实害怕，下了水以后就发抖，不敢动，很快让你做动作，就感觉像要我的命一样，害怕，那时候就感觉最害怕的时候，后来慢慢适应过来，慢慢就不怕水了。 

　　主持人：怎么从一开始像要你的命一样怕，到后来能够敢于做一些动作，慢慢学会游泳？ 

　　敖腾格日乐：当年我们同年兵都是一个起跑线出来的，这个时候感觉别人都会我怎么不会呢？别人都不怕水，他们从来没有接触过水的也有，他们都不怕，我干吗要怕呢？感觉自己下水以后没有那个勇气，别人有勇气的时候我确实没有，这时候就有落后的感觉，这时候给自己打打气，我一定可以。怕我也得下，没人捞我也可以，我也要有。 

　　主持人：争强好胜的心是最重要的。当时你是先克服了恐惧心理还是先学会了一些基本的动作？ 

　　敖腾格日乐：先克服了心理的恐惧感。 

　　主持人：把你扔到踩不到底的游泳池里不会害怕了？ 

　　敖腾格日乐：对。 

　　主持人：尹老师，既然海军陆战队员必须要有水中和陆地两栖的生存能力，为什么最开始选的时候不从水性好的地方，比如南方或者海边选拔陆战队员？ 

　　尹 卓：海边的人不一定每个人都会游泳，因为现在城市生活，越是沿海，城市化越强，而陆战队员不光是要适应海，适应水。刚才咱们讲是三栖的，要能空中投送，同时还有很重要一条，在陆上作战，另外还有非常强的心理素质，所以像陆战旅是一种综合的，要有比较强的综合作战能力这么一个单位，它的成员应当从各个地方优选过来的，有山区的人，在山地作战的时候，在陆上作战肯定就有优势。熟不熟悉水性是可以学习的，这个完全是后天学习的，没关系，我觉得不是很大的障碍。因为现在海军陆战队员，刚才你说了两栖的，实际现在他们是三栖的，因为他们还得跳伞，直升机的锁降他们都行，机降、锁降。另外空中跳伞、伞降都可以，这是他们三栖的性能。因此他们水中作战是一个基本的条件，因为作为海军陆战队员，想当然从作战的出发地到作战目的地，这个过程大部分情况都是要通过水，通过水要求他们的体能，一个是体能非常好，一个是心理素质好，要训练他们的素质，现在有很多的方法，有的方法比如说国外有的游十公里，负重，同时后面拖一个假人，但是我们现在有的特战队的训练，强度是外国的三倍，我们不但游二十公里，他们是两个半小时游十公里，我们三个半小时游二十公里，同时后头拖一个橡皮舟，这样的强度是非常之大的。因为在向两极输送的时候，有时候潜艇就能到离海岸很远的地方就要把你放下来，这时候要靠你自己要无声地，慢慢把橡皮艇拖到近岸的地方，上了橡皮艇以后再向岸冲击，这时候要你的体能要完成这个任务。 

　　主持人：您的意思是说体能和意志力是第一位的，之前有没有游泳基础其实不重要，作为一个技术是可以学，能学会的。 

　　尹 卓：这是一种技能，技能就跟开车一样，你开得多了就熟了，这种技能必须要掌握，而掌握的无非是克服自己的心理素质，就是一个苦，一个累，克服自己的苦累能达到自己的极限，这些事情都是人能够完成的，他不是机器人，肉体的人能完成，你看到了，我为什么不能做到？所以敖腾格日乐为什么有这个心理？老兵能做到，我为什么不能做到？我也是人长的，也是肉长的，为什么别人能做到我做不到，这种竞争精神首先有一个榜样在那儿，就是克服她的心理，最后剩下一个就是苦和累。我要达到这个标准，要很苦很累，但是只要你克服了这个苦累的心理，你就能达到这个标准。 

　　主持人：当你把游泳学会之后，更进一步地就是学潜水，虽然说是训练，也真要把人放到水下进行过训练，你发生过危险吗？ 

　　敖腾格日乐：有。第一次潜水的时候，我们两个女兵自己下去的，当时第一次进水不知道往下走会有危险，但是感觉越走越黑，越冷，那时候水的压力比较大，开始鼻子流血，耳朵开始流血，感觉呼吸不了，这里面就是呼吸，血就进去，这时候我就不行，就拉那个绳子，就上了岸，确实鼻子流血，耳朵流血了。 

　　主持人：这是不是说明你不适应这么深的深度，不能做这种训练呢？ 

　　敖腾格日乐：当时是这样，但是我练了，后来可以，比那个深的水都可以。 

　　主持人：第一次下去流血了，害怕，上来了，再下去之后还会再出现耳鼻流血的情况了吗？ 

　　敖腾格日乐：没有了。第二次感觉心里放松了，当时可能进去的时候紧张，因为第一次感觉水太冷，又黑，紧张、害怕，这时候肯定是出现了这个问题。 

　　主持人：你觉得第一次算是一个小失败吧，主要是心理上的问题。 

　　敖腾格日乐：对。害怕了。 

　　尹 卓：潜水一开始都要有这么一个过程，如果刚学习潜水的，从潜水一看深水区开始由蓝变绿，变成墨绿的时候，他心里就害怕了，然后你到海里，他们是到海里训练，到海里训练更是这样，包括在三亚这个地方，像他们训练南海这个地方水的透明度是很高的，但是在水下的能见度一般不超过五米，这时候越往下看越深，水就变成墨蓝了，这时候人心里就害怕。首先要克服她刚才讲的心里害怕。再就是一个基本的技巧，要潜下来，一开始如果是徒手，如果徒手十米下去的时候，能下到十米，但是如果技术掌握得不好，耳目会压得非常疼，十米是增压了一个大气压，十米一个大气压，但是如果下得太猛，耳膜没有鼓起来，下去很可能鼻子或者是耳朵会流血。 

　　主持人：心理上和技巧上调整了，就可以克服这些问题？ 

　　尹 卓：对，首先心理上调整，技术才能发挥，如果心理没调整好，学的技术到里头慌乱就忘了，到里头东南西北都分不清楚，上上下下都分不清楚，往下还以为是往上呢，分不出来。 

　　主持人：刚才说到游泳训练，我们国家海军陆战队员的训练强度比国外还要强，要求还要高，其实我们国家的海军陆战队是1980年5月5号成立的，应该说时间不算太长，美国海军陆战队是1775年就成立了，现在我们国家海军陆战队的作战能力训练水平，在世界上处在一个什么样的位置？ 

　　尹 卓：这要分两个层次来讲，第一个就是海军陆战队的训练，第二就是特战队员的训练，特战队员比一般的陆战队员要高一个层次，比如美国海豹突击队是海军的海豹突击队，他的陆战队有17万多人，不能人人都达到海豹突击队这种水平，所以我讲海豹突击队是百里挑十的，淘汰率大概在90％以上，都是老兵才能考上，这批人的训练水平确实很高。特战部队训练是非常严格的，像刚才讲的克服水下蛙人这种训练，一开始他让你体现一下，比如先抱团，咱们游泳都知道，不管什么样的人一抱团，就不会沉下去，就会漂起来，先让你有信心知道，你下了水不会死，然后把你的手脚捆起来，给你扔下去，你会不会游泳就这么扔下去，你自己想办法怎么样能呼上这口气。潜水时间尽量长，从一分钟到两分钟，到三分钟，最长的到四分多钟，就按着你在那儿，就要在下头潜。 

　　主持人：敖腾格日乐你是这样的吗？绑起来扔下去？ 

　　敖腾格日乐：没有，我们是自己下去，因为我们后面有个游泳圈，每个人都要有，游泳圈套在身上跳下去，浮上来的时候把游泳圈就放开，不能抱了。 

　　经过了基础体能考验后，敖腾格日乐终于可以开始学习特战技能了。作为一名特战队员，敖腾格日乐需要完成手枪、步枪、机枪、火箭筒等各种武器使用及武装泅渡、潜水、散打、攀登、车辆驾驶、野外生存等数十项训练科目。 

　　而最让敖腾格日乐这些女兵发怵的也就数孤岛生存的训练，七天的时间，她手里只有一把匕首、一盒火柴、四两盐和一斤大米，而她们所在的环境，却是荒无人烟，杂草丛生，毒虫出没的孤岛。 

　　主持人：敖腾格日乐，你给我们讲讲野外生存训练都包括一些什么内容，怎么练？ 

　　敖腾格日乐：野外生存训练一般情况下刚开始的时候首先学地图，地图指北针怎么用，地图怎么看，首先哪边是东南西北，首先要上课，上完课以后，在训练当中慢慢学，不会一下子让你出去，这样不会走的。比如说从女兵队开始走，大概有半天的时间，然后给你在地图上画一圈，走过来，有两三天的训练，然后在后面就开始长距离地走，走完以后，这当中给我们的粮食不是那么多，几天的粮食全部给你，都不会的，只给你一点点米饭和生肉，其他的就不管了，就开始自己要走。 

　　主持人：你受到了这种野外求生训练，最长的时间段是多长？ 

　　敖腾格日乐：是七天吧。 

　　主持人：在这七天当中，之前给了你们多少吃的东西，用的东西，包括武器都有些什么？ 

　　敖腾格日乐：给了一斤肉，一斤生米。 

　　主持人：七天一斤肉、一斤生米怎么够吃呢？ 

　　敖腾格日乐：肯定不够，当时我们在走的过程中，自己要找吃的。 

　　主持人：那能有些什么可吃的，你们当时训练那个环境是在哪儿？ 

　　敖腾格日乐：是森林里面，还有大山里面。 

　　尹 卓：广西的大山里面。 

　　主持人：你找到的除了你带的生肉和米饭之外，还找到什么能吃的东西？ 

　　敖腾格日乐：比如说老鼠，或者鱼，如果有海，有湖，有鱼就吃鱼，野外生存有很多有果，野果子。 

　　主持人：你觉得吃鱼最难，可是我觉得吃老鼠最难，这个老鼠是你自己抓来的吗？ 

　　敖腾格日乐：我们一起抓的，一个人肯定感觉抓不了，一起抓的。 

　　主持人：抓老鼠容易吗？好像她们像一只小猫一样。 

　　敖腾格日乐：不容易。 

　　主持人：怎么抓来的？ 

　　敖腾格日乐：当时我们走的过程中，刀、铲子会给你的，当时拿铲子打。 

　　主持人：是烤着吃的吗？ 

　　敖腾格日乐：先扒皮，然后再烤着吃的。 

　　主持人：好吃吗？ 

　　敖腾格日乐：当时饿了，挺好吃的，饿得太慌了。 

　　主持人：你们这七天的训练任务是什么？ 

　　敖腾格日乐：我们从那里走出去，看一下，看你的时间问题能不能达到，比如我们给你七天的时间，你达到目的地的时候，比如时间的问题肯定是不一样的，提前一两天去的也有，提前几个小时完的也有，就看时间问题。 

　　主持人：在规定的时间内到达一个目的地，对这个目的地在哪儿，你们全凭着地图？ 

　　敖腾格日乐：地图上面都有。 

　　主持人：碰到最大的问题就是找不到吃的东西吗，还有其他的吗？ 

　　敖腾格日乐：因为那个图是比较旧，有些地方已经改了，路都没了，村庄已经改了，这时候就比较难，因为老地图和新地图肯定是不一样，比如以前那里有一个旧房子，找那个旧房子肯定不可能，因为地图上那个旧房子和现在的房子肯定不在那个地图上。 

　　主持人：在做这种训练的时候是真的把你们几个人扔在深山老林里就不管了，还是说可能大部队会藏在一个地方，当你们真碰见危险的时候他们会出来救你们的？ 

　　敖腾格日乐：会的，因为我们拿着一个对讲机。 

　　主持人：你们在训练当中求救过吗？ 

　　敖腾格日乐：很少。 

　　主持人：我看到一个说法，在特种部队里面一个说法是说，训练就是不流血的战争，战争就是流血的训练，这就是说训练本身是很残酷的，为什么在训练的时候一定要动真格的呢？ 

　　尹 卓：战争就是两条，一个是保存自己，一个是消灭敌人，这种训练主要的目的先做的是保存自己，像这种野外生存训练保存自己。刚才咱们讲了，碰到各种各样的作战环境，比如沙漠地区、严寒地区、森林沼泽地区、高寒地区，高原、高寒地区，这种可能性都有，你必须适应各种环境。再有，后勤补给经常可能被敌人切断，这时候你就没吃的了，但是你必须完成任务，在这种情况下你不生存就被敌人消灭，因此必须有这种生存训练。这种越近似实战的训练，今后在战争里的生存概率就越高，要是没有经过这种生存训练，心理素质首先不行，你碰到没饭吃了，没饭吃打不下仗，首先有这种心理，这个仗就打不下去了，因此必须在和平时期，训练中要锻炼特战队员这种心理，不依赖别人，就依赖自己，我保证能生存，这样他就能想方设法，各种不能吃的东西都吃，就跟敖腾格日乐讲的，饿的时候什么都好吃，老鼠好吃，说老实话，在广西老鼠还算好菜呢，吃到老鼠还算是幸运的，你要吃蛇，吃蜥蜴，到黎族地区，黎族地区请你吃，很可能蜥蜴是好东西，所以必须要会吃蜥蜴、蚂蚱，反正是各种鸟逮着，另外就是野果、野菜，没有水，饮水应该是受限的，没有饮水的情况下，要从藤子里自己会取水，很多老兵都会介绍这个。 

　　就像电影里表现的，海军陆战队是一个绝对男性主导的世界，可是就是这样一个地方，敖腾格日乐这样的女兵硬是通过了训练，成为其中的一员。 

　　在训练中，教官的眼里可没有男女之别，而敖腾格日乐和她的同伴们也没有因为自己是女性得过且过。就连以前只有男兵才参加的特战集训，敖腾格日乐也主动请缨，要求参加。 

　　主持人：因为考虑到女性生理、心理上的特点，以前并没有要求女性参加特种兵的训练，为什么你能成为女性的一个特种兵呢？ 

　　敖腾格日乐：当时感觉当一名特战集训队的一员，特战队成立那么长时间，但是从来都没有过，感觉挺好奇的，为什么我们女兵没有呢，为什么陆战164旅也有女兵呢，干吗不让我们去呢，我们争取看一下，能不能让我们去，我们也可以给他们看一下女兵队也不错的。他们特战集训队是第一批开展的，让我们去看他们的表演。攀登那个项目比较多，让他们表演，很快，一眨眼就上去了，从一楼到三楼，感觉很快，我们从来都不会达到那个目的，我也想试一下。因为刚新兵下来的时候没有那个科目训练，别人给我们示范的时候，感觉他们很快，因为他们的速度比起来，比一般的连队里的人不一样，感觉素质或者耐力都不一样，很快，给我感觉下一步要有特种集训队我也去。到了第二年的时候，确实有个特种集训队的集训，那时候原来说没有女兵队的，我们就跟指导员反映，我们也要去，就往上报，后来就确实我们女兵队去四个，就让我们去那边锻炼了一段。 

　　主持人：你当时看到别人做那个动作，觉得都是自己达不到的水平，为什么还提出要求你也要去呢？ 

　　敖腾格日乐：我感觉他们练的跟我们普通兵的感觉不一样，我们达不到那个标准，但是我们可以练，我们达不到他的速度，但是我们达到中等的也好，感觉就是这样。 

　　主持人：在这以前有女兵接受过训练吗？ 

　　敖腾格日乐：没有，我们四个是第一批。 

　　主持人：你当时怎么跟领导去谈的，你们有这个愿望？ 

　　敖腾格日乐：当时我们是这样想的，我们在跟领导说的时候，我们感觉去那边训练，或许我们训练出来，给女兵队的下一批训练，这样女兵队更能发展得比较多。 

　　主持人：这样跟领导说的，领导有没有说我们以前不安排女兵参加这个训练是考虑到你们身体上的、心理上的特点，可能不适应？ 

　　敖腾格日乐：对。哪怕我们不训练，哪怕我们达不到标准，不能让我们去，我们也要提个意见，这是我们心里想的，达不到目的我们肯定不罢休，就跟队领导说，就让他们去跟领导说。 

　　主持人：可是如果是自己要求的，自己请战，结果万一训练，人家对你们评价不高，这样自己不是就把自己干在那儿了？ 

　　敖腾格日乐：我们毕竟想去锻炼，这口气一定不能说算了，我们达不到这个就回去吧，我们没有这么想过，因为我们去了四个女兵，我们四个当中也有竞争，你行，我比你好的还有。男兵的训练强度肯定比我们高，我们肯定让他们觉得我们的标准比较低一点，但是我们从来都没有想过，我们就这样吧，就算了，18分就18分，17分就17分，我们没想过，比如说我们这次三公里跑了18分多，但是我们要争取18分以内跑完，就这样一步一步争取。 

　　主持人：谈到这种特种训练比以前所受的训练确实更苦更难吗？ 

　　敖腾格日乐：对，是更苦、更难，因为当时我们去那边训练，女兵队训练一般情况都是对男兵比起来有很大的区别，但是去那边训练的时候，我们吃苦比男兵还多，以前女兵队从来一直跑三公里，让我们去那边就跟着男兵一样掐表，跑五公里，还有武装越野，这时候感觉我们跟男兵一样跑步，这个感觉很荣幸，跑最后一名我们也是追不到，也得要跑到头。 

　　主持人：尹老师，您说作为特战队员，仅有男兵为什么不够，一定还要有女兵的加入？ 

　　尹 卓：有几个因素，第一个就是在有些方面，女兵比男兵有优势。 

　　主持人：有哪些优势？像她说最后一名她们都追不上？ 

　　尹 卓：那只是在某一个项目里的体能，速度上，但是女兵的特点就是，因为做特战队员会面临很多很危急的情况，但是一般情况下根据心理学家的测试，女人比男人的心理素质要稳定，这是全世界普遍承认的，心理素质稳定。另外是观察问题，观察事物比较细，让她做侦察兵观察的时候，她会比男兵可能更细，因为侦察是她们主要的任务，更细。另外，女兵的协同性能比较好，团体性能，团队精神比较强。再有，咱们都说男女搭配，干活不累，确确实实，如果男兵女兵在一块工作，整个团体里比较协调，竞争的因素就会少一点。 

　　主持人：不过我们看军事题材的电影，好像男兵经常觉得女兵是拖累，比如《上甘岭》，派来一个军医是女的，那个班长都不干了。 

　　尹 卓：那是传统的一些看法。比如说在西方，在我们这儿女兵很多，像她们这样一线作战部队的还是少数，还是个特例，但是在西方，比如说在军舰上，在飞机上，而且不是开运输机，是开战斗机、攻击机、轰炸机，都有女的机长，有的女的指挥官，女将军现在作为指挥层次的将军，在美国、法国都已经有了，说明已经生长了很长时间才能到将军这个位置，说明很长时间了。而且除了潜艇以外，海军其他舰艇都上了，飞机，飞歼击机的女飞行员很多，在以色列，在美国，在法国、英国都有。说明女的在一线作战的能力一点不比男兵差，惟一一个困难就是管理问题，因为男女在一块要有管理问题，其它问题都是能解决，这些国家确实征兵遇到困难了，仅仅征男兵满足不了服役的需要，必须要开放女兵，而且很多妇女也愿意从军，因此这是妇女平等地位的一方面，在女权主义的要求下就开放了，现在经过这个战争实践，包括在第一次海湾战争，科索沃战争，第二次海湾战争，西方在打的几个大规模战争里，女兵表现都非常好。心理素质，像在伊拉克战争，最后一次伊拉克战争，包括被俘的女兵，她们心理素质都很好，一点不亚于男兵。 

　　主持人：你刚才说因为自己争强好胜，要求自己主动请战参加这个特种训练，到后来考核的时候，你的成绩怎么样？ 

　　敖腾格日乐：考核的时候，要考很多内容，我们女兵也有特色的，我们体能上面绝对是达不到他们的，比不上他们的，但是我们的射击方面肯定是我们技巧方面比较好，比如拳术，或者是格斗方面比较好一点，因为我们体能方面比他们差得很远，但是射击这方面我们练得也多，定位得也比较多，我们这个方面比他们优秀。 

　　主持人：拿到证书的那一天一定是特别高兴的一天。 

　　敖腾格日乐：感觉几个月的汗水得到了成果，很高兴，因为很多男兵也没有得到的也有，很特殊的，感觉四个女兵也得到这个，感觉很荣幸，给我们女兵队的感觉就是，我们当时说我们要去的，后来都拿不到，就是交不上去的感觉，这时候我们感觉拿了一个毕业证，就是给女兵队下一步要去特战集训队，后期还要继续争取一下。 

　　在我国的海军陆战队，女兵的历史并不长，从1995年第一支女子陆战队至今，也不过才十年左右。但是他们同男兵一样，是样样精通的多面手：除了掌握海、陆、空、警多达上百件武器外，还掌握跳伞、爆破、潜水、攀登、滑雪、车舟驾驶、擒拿格斗、方位判断、地图识别等本领。此外，还掌握侦察、捕俘、审俘、照相、录像等获取情报资料的手段，以及用密码通信联络等多渠道传递情报的技能。 

　　掌握如此多本领的海军陆战队队员，承担着两栖登陆、反登陆、抢占礁岛、渡口、桥梁及应急作战等任务，正因如此，海军陆战队才被看做是应付局部战争和军事冲突的“拳头”，联合进攻行动的“尖刀”。 

　　据不完全统计，二战期间，各国海军陆战队进行过600多次登陆作战，几乎每战必胜，其中就包括著名的诺曼底登陆战。此后，海军陆战队一直以攻击力最强的部队著称于世。， 

　　尹 卓：海军陆战队的地位在世界上出现以后，发生过很大的起伏，在大规模战争期间，曾经非常辉煌，比如说一次大战、二次大战，特别二次大战期间，在大西洋战场咱们都知道，诺曼底登陆，后来法国南部的登陆，意大利的登陆，北非的登陆，这都是几个大规模登陆，打头的都是海军陆战队。另外，太平洋战场上，日本曾经搞过大规模的登陆，登陆菲律宾，登陆马来西亚、新加坡，泰国这个地方，侵占整个东南亚，是靠登陆作战的。美军的反攻后来采取越岛作战，美军当时在太平洋有七八个师，他那个师跟我们的师不一样，他当时跟日本的师团一样，大概是两万多人，所以他当时有几十万陆战队。整个登岛像塞班岛的、关岛的、冲绳岛的都是伤亡非常惨重，打得非常惨烈的登陆作战，打头的都是陆战队员，比如说打冲绳的时候，美军陆战队牺牲的是七万多人，歼灭日军是十万人，但是他们自己伤亡是七万多。打一些包括硫黄岛，守军日军只有两万三千多人，美军伤亡是两万八千多，都是陆战队员，打这个小岛全是陆战队员，因此美军陆战队在二次大战以后可以说在陆战方面，他比陆军还是顶呱呱的一个，就是名声更响，因此参加陆战队在美军当时是非常光荣的一个事儿，我是陆战队员，他不叫战士，叫陆战队员，是陆战队员，非常光荣的一件事情。但是后来在美苏对抗的时候，战场转到欧洲战场以后，陆战队的地位就下降了，一减再减，陆战队后来减到将近20万，那时候将近70、80万，最后一减减到将近20万，最后被美军说，陆战队是什么，一个陆战远征部队才是军的单位，他说不就是个加强师吗，相当于人家一个加强师，在陆战场的时候确实重武器少，他下来了。但是冷战以后，现在陆战队的地位又在大大上升，为什么呢？因为西方国家和很多不光是美军了，美国、英国、法国，包括像荷兰这样的国家，意大利，都在组建陆战队，都要向外投送，就是要投送干预世界各地的地区冲突，他要有组建的模式，陆战队是一个最好的合称作战的一种模式。因为陆战队里有步兵，就是机械化步兵，同时有装甲兵，有炮兵，还有陆军航空兵，有固定作战飞机，有武装直升机，有直升机投送，有伞降的，有两栖投送的，就是综合作战能力非常强，所以这个军种在美国是一个独立的军种，它不隶属于海军，这种建种的组织模式人们都觉得是非常好的模式，所以现在军队又在发展阶段，人数不一定增，但它在三军的比例在上升。 

　　主持人：正像尹老师讲的，在陆战队当中，海军陆战队员起到至关重要的作用，举足轻重。再一个，它的风险很大，伤亡也会惨重，如果有需要，你觉得你做好准备了吗？ 

　　敖腾格日乐：让我去我绝对会去的，因为需要我的时候，我肯定是会做出我最大的努力、最大的牺牲我也要过去。 

　　央视新闻频道《新闻会客厅》播出时间： 
















          http://www.gion1224.jp     くすのき書院ローレル（すさのお・Apollo）  
           日知其所亡、月無忘其所能、不遷怒、不貳過、下学而上达、可謂好学也已矣
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１８
洪战辉是个普通的青年，但就在这个普通青年身上，有一种可贵的精神，那就是“坚忍不拔，顽强打拼，百折不饶，不懈追求”，这也许是经过升华了，但是，我们从洪战辉的言行中，却能够看到这种可贵的品质。这种品质并不难获得，也不难培养，但却难以坚持。正缘于此，人们对洪战辉自立、自救、自爱、自尊、自爱产生了由衷的敬意。如果说传统媒体对他的宣传还让人觉得有些人为的痕迹的话，那么一贯比较尖刻、锐利的网络平台上，却难得地对他好评如潮。这不能不让我们感慨、反思。


